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1. પ્રસ્તાવના  
અહ ાંસ  એટલે હ ાંસ  ન કરિી તે એટલે કોઇપણ પ્ર ણીને જાનથી મ રિ ાં ન ીં. 

તેન  અાંગોપગ છેદિ  ન ીં કે તેને પીડ  ઉપજાિિી ન ી. અહ ાંસ  કેિળ 

શ રીહરક જ નથી પણ િ ચચક પણ છે. િ ચચક અહ ાંસ  એટલે પ્રપ્રય, તથ્ય 
િ ણી ઉચ્ચ રિી તે પ્રપ્રય એટલે મધ ર, પથ્ય એટલે હ તકર અને તથ્ય એટલે 

 ોય તે ક ેિ  અસત્ય ન ી. અહ ાંસ નો એક અથથ વનર્થયત  પણ છે. જય ાં હ ાંસ  
છે ત્ય ાં વનર્થયત   ોઇ શકે ન ી અને જય ાં અહ ાંસ  છે ત્ય ાં ર્ય સાંર્િી શકે 

ન ી. ર્ગિ ન પતાંજલીએ અમન  યોગસ ત્રમ ાં લખ્ય  છે. જય ાં અહ ાંસ  

પણૂથપણ ેથ ય છે ત્ય ાં િરેર્ િ ટકી શકતો નથી. વિનોબ એ પ્રેમન  બ ેઅથથ 
કય ાં છે. (1) અન રોધી પ્રેમ (2) પ્રપ્રતરોધી પ્રેમમ  બ ળકને ચ  ે પ્રમત્ર-પ્રમત્રને 

ચ  ે, પપ્રત-પત્ની એકબીજાને ચ  ે તે અન રોધી પ્રેમ. જય રે સ ચો પ્રેમ એ 

પ્રપ્રતરોધી પ્રેમ છે. પ્રપ્રતરોધી પ્રેમ એટલે જ ેઆપણો પ્રતરસ્ક ર કરે કે આપણાં 
બ રૂ કરે તેને પણ ચ  િ ાં. 

અહ ાંસ ન  વિક સ મ ટે ગ ાંધીજયાંતી અહ ાંસ  હદન રૂપે ઉજિણી થ ય તેન થી 

આપણે ગૌરિને  રખ અન ર્િીએ હ ાંસ ને દૂર કરિ  મ ટે આપણ  આખ  
મ નસને બદલિ ાં પડે આપણી આખી વ્યિસ્થ ને બદલિી પડે. ગ ાંધીજીની 

અહ ાંસ , ઉપવનષદો અદૈ્વતર્ િ, બ દ્ધ-મ  િીરની જીિમ ત્ર પ્રત્યેન  દય  કે 

કરૂણ ર્ િ, ઇશ ન  પ્રેમ અને કૃષ્ણન  કમથયોગન  સમન્િય રૂપ  તી. 
2. અહ ાંસ ન  વિક સનો ઇપ્રત  સ   

સ મ ન્ય રીતે મન ષ્ય મ ાંસ   રી છે અને પોત ન  ખોર ક મ ટે  જારો જીિોનો 

રોજ સાં  ર કરે છે. ર્ તક ળમ ાં બધી પ્રજાઓ પોત ન  દેિોને નૈિેધ ધરતી એ 
ધ ર્મમક અને પવિત્ર કૃત્ય મન ત ાં અથ થત જઓે િધ રે ધ ર્મમક, ધવનક કે 

સમ જમ ાં ઉચ્ચસ્થ ન ધર િન ર   ોય તેઓ ધમથ વિવધ તરીકે ઉત્સિ વનપ્રમત્તે 
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સ મ ન્ય મ ણસો કરત ાં િધ રે પ્ર ણીઓન  બવલદ ન આપી પોત ની અત્યાંત 
ધ ર્મમકત ને મ ટે કીર્મત પ મેલ  ર જાઓની કથ ઓ િ ાંચીએ છીએ. 

પ્ર ચીનક ળમ ાં મ ખ્યત્િે બે ક રણોસર હ ાંસ  થતી આિી છે. (1) ર્ક્ષણ મ ટે 

(2) રક્ષણ મ ટે હ ાંસ ન ાં એક ત્રીજ ાં ક રણ  ત  યજ્ઞો, યજ્ઞોન  મૂળ અથથ છે 
ઇશ્વરને આ  પ્રત આપિી, જ ેઇશ્વર આપણન ાં પ્રક શ, િરસ દ, ફળ અને ફૂલ 

આપે છે.તે કાંઇક આપિ ાં તે વિચ રમ ાંથી યજ્ઞની કલ્પન  જન્મી  શે. સમય 

જત ાં તેમ ાં ફેરફ ર થયો અને મ ાંસ   ર અને યજ્ઞોની આ  પ્રતમ ાં સ ધ રો આવ્યો. 
કૃષ્ણને ગ યોની ઉપયોગીત  સમજાઇ અને તેમણે ગૌસેિ  પ્રચવલત બન િી., 

મ  િીર ન  સમયમ ાં જનૈો સાંપૂણથ વનર મ સ   રી  શે કે કેમ એ શાંક સ્પદ છે. 
શ ક   રી જનૈધમથનો અવનિ યથ અાંગ બન્ય  અને વ્યિ  રમ ાં અહ ાંસ નો અથથ 

ઝીણ મ ાં ઝીણ  જીિોને મ રિ ાં ન ીં , મ ાંસ   ર કરિો ન ી.િૈષ્ણિધમથ, બૌદ્ધ 

અને જનૈધમથની િચ્ચેનો મ ગથ લીધો જણ ય છે. યજ્ઞ કે આ  ર મ ટે પ્ર ણી 
હ ાંસ  ન કર ય એ મત એણે બ   મોટેર્ ગે ગ્ર ણ કયો.  િે અહ ાંસ ની ર્ િન  

ઉત્પન્ન થત ાં પ ેલ  મન ષ્યમ ાં મૈત્રી અને કરૂણ ની ર્ િન ઓનો કાંઇક અાંશે 

વિક સ થયો  શે. મૈત્રી અને કરૂણ ને ક રણે અહ ાંસ મ ાં શ્રદ્ધ  ઉત્પન્ન થ ય છે 
અને ન ીં કે અહ ાંસ ની િૃવત્ત ઉદ્દર્વ્ય થી  મૈત્રી અને કરૂણ  િધે છે. તે મ ાંગ  

પ્ર ણીઓ પ્રત્ય ેમૈત્રી અને કરૂણ  પ્રેહરત વ્યવતતગત કે સાંગહિત સેિ ઓ રૂપે 

પ્રગટ થઇ. 
3. રક્ષણ થ ેહ ાંસ મ ાંથી અ ીંસ  તરફ વિક સ  

જમે આ  ર સાંબાંધી હ ાંસ  ઓછી કરિ ન  પ્રયોગો ર્ રતમ ાં થય  તેમ રક્ષણ થે 

હ ાંસ  ઓછી કરિ ન  પ્રયોગો પણ ર્ રતમ ાં થય ાં. િણથધમથન ાં રક્ષણન ાં ક યથ  
ક્ષપ્રત્રયોને સોપય ાં. અનો પ ેલો પ્રયોગ વિશ્વ પ્રમત્ર દ્વ ર  થયો. વિશ્વ પ્રમત્રે 

પોત ન  યજ્ઞન  રક્ષણ મ ટે ર મ-લક્ષ્મણને બોલ વ્ય  અને તેમન  દ્વ ર  

ર ક્ષસોન ાં દમન કર િિ નો વનશ્ચય કયો. આ પ્રયોગ સફળ પ રિ ર ન થયો. 
કેિળ ક્ષપ્રત્રયોને હ ાંસ ન ાં ક મ સોંપિ થી ક્ષપ્રત્રયો પ્રજાન ાં ર્ક્ષણ કરિ  લ ગ્ય . 

એટલે પરશ ર મ જિે  બ્ર હ્મણથી એ સ ન ન થય ાં એમણે ક્ષપ્રત્રયોને ન શ 

કરિ નો વનશ્ચય કયો.  
અહ ાંસ નો ત્રીજો પ્રયોગ સાંતોએ કયો. એમણે નક્કી કય ાં કે હ ાંસ થી બચિ  

મ ટે બીજાની મદદ મ ાંગિી જ ન ીં. મ રી અહ ાંસ  જ મ રી રક્ષ  કરશે. ચૈતન્ય, 

ત લસી, નરસસ , મીર ાં, એકન થ, ત ક ર મ િગેરે અનેક સાંતોએ હ ાંસ  સ મે 
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આિ  અહ ાંસ ન  ન ન  મોટ  પ્રયોગો કયો અને બત વ્ય  કે હ ાંસ  કરત ાં 
અહ ાંસ મ ાં અનેક ઘણી શવકત છે. 

ધમથન  ઉપદેશ સ થે ઇશ ચિસ્તન ાં અાંગત જીિન રોગ િગેરેથી પીડ ત  

મ નિોની સેિ મ ાં રોક યેલ ાં ર ેત ાં  શે એમ લ ગે છે. આધ્ય ત્મન  દદીની 
ઉપદેશથી અને રોગન  દદીની સ શ્રષ  અને ઉપચ રોથી તે સેિ  કરત ાં અજ્ઞ ન, 

અસાંસ્ક રી અને રોગોથી પીડ ત  મ નિોન ાં સાંગિન એ ચિસ્તી ધમથ ખેડેલો 

અહ ાંસ  ધમથન ાં વિવશષ્ટ અાંગ ક ી શક ય. 
ધ ર્મમક જાગૃપ્રત અને સાંબાંધ ન ધર િત  છત ાં મ ર્ટટન લ્ય થર પછી ય રોપમ ાં જ ે

નિ વિજ્ઞ નય ગ શરૂ થયો અને છેલ્લે દોઢસો િષથમ ાં ક દકે ને ર્ સકે ખીલ્યો. એક 
નિી હદશ મ ાં અ ીંસ ન ાં ખેડ ણ કય ાં. વિજ્ઞ ન અને ઉદ્યોગય ગની પ છળ 

આિેલ સમ જિ દ પણ અહ ાંસ ન  એક દૂલથક્ષ પ મેલ  પણ મ ત્િન  અાંગને 

ખેડિ મ ાં ર્ ગ ર્જવ્યો છે. કેિળ શ રીહરક પીડ મ  જ હ ાંસ -અહ ાંસ નો ર્ેદ 
પ રખિો પ્રમ ણમ ાં સ ેલો છે. પણ વિવિધ પ્રક રન  શોષણ દ્વ ર  જ ેમ નિ-

મ નિમ ાં સૂક્ષ્મ હ ાંસ  ચ લે છે તે પ રખિી તેમજ અટક િિી કિણ છે. આિ  

પ્રક રની અનેક હ ાંસક પ્રથ ઓ તરફ ધ્ય ન ખેંચિ મ ાં સમ જિ દે બ   મોંટો 
ફ ળો આપયો છે. 

આ પછી ગ ાંધીય ગ આિ ે છે. ઇશ ચિસ્ત પછી અહ ાંસ ન  એ સૌથી મોટ  

આચ યથ છે. તેમણે પ ેલીિ ર કહ્ય  કે. અહ ાંસ  કેિળ એક પ્રિૃપ્રતમ ન બળ છે 
અને બીજા ર્ૌપ્રતક કે આધ્ય વત્મક બળોની જમે તેની પણ રીતસર યોજન  

અને ઉપયોગ કરી શક ય. ચિસ્તી ધમથની શ્રદ્વ , આશ  અને પ્રેમ કે બૌદ્ધોની 

મૈત્રી અને કરૂણ ની વિવધરૂપ પહરર્ ષ ને બદલે એમણે અહ ાંસ ની વનિૃપ્રત 
િ ચક પહરર્ ષ  િ પરી છે જનેે તેઓ રચન ત્મક ક યથક્રમ કરે છે. ગ ાંધીજીએ 

ર જકીય, સ મ વજક અને આર્થથક પ્રથ ઓને લગત  કોયડ ઓનો મ ક બલો 

કયો. આ કે્ષત્રમ ાં બળિ ન અને સાંગહિત મ નિો દ્વ ર  વનબથળ અને અસાંગહિત 
મ નિોને થસત  અન્ય યોનો સ મનો કરિો એ એમની ખ સ પ્રિૃવત્તઓ બની. 

4. ગ ાંધીજીની અહ ાંસ ની વિર્ િન   

પાંવડત સ ખલ લજી ક ે છે ગ ાંધીજીની અહ ાંસ  એ એમની વિચ ર અને 
જીિનસ રણીમ ાંથી ચસદ્ધ થયેલી અને નિ  રૂપ પ મેલી છે. ર્ગિ ન બ દ્ધ, 

મ  િીર િગેરે વિર્ૂપ્રતઓએ અહ ાંસ નો ઉપદેશ આપયો છે. પણ સાંસ ર કરત ાં 

સાંન્ય સ પ્રિૃવત્ત કરત ાં વનિૃવત્ત પર જ તેમણે અવધક ર્ ર મૂતયો છે. સત્ય અને 
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અહ ાંસ  ફકત વ્યવતતગત આચ રનો વનયમ ન ી પણ સ મ દ વયક નીપ્રત અને 
ર ષ્ટરનીપ્રત ન ાં રૂપ પણ લઇ શકે છે. 

વિશ્વને ગ ાંધીજીની અહ ાંસ ની બીજી વ્યિ  રૂ દેણ એ છે કે તેમણે પ્રયોગો દ્વ ર  

પ્રપ્રતપ હદત કય ાં કે અ ીંસ ને સાંગહિત કરી શક ય છે. જમે શસ્ત્ર ય દ્ધને મ ટે 
જરૂરી એિ  સ  સ, શૌયથ, હ ાંમત આહદ ગ ણો કિ યત આહદથી કેળિી શક ય. 

ગ ાંધીજીની રચન ત્મક ક યથકરને અહ ાંસક સૈવનક મ ટેની કિ યત કરત   ત .  

ગ ાંધીજીની અહ ાંસ  એ દ બથળોન ાં ન ીં િીરોન ાં શસ્ત્ર છે. એમની દઢ મ ન્યત  
 તી કે જ ેમ ણસ મરત  ડરે છે અને જને મ ાં સ મે થિ ની ત ક ત નથી તેને 

અહ ાંસ  શીખિી ન શક ય. સ્િર જન  આદોલનમ ાં જ્ય રે જ્ય રે હ ાંસ  ફ ટી 
નીકળી ત્ય રે ત્ય રે પોત ન  સ થીઓનો ખોફ િ ોરીને તથ  પોત ની બધી 

પ્રપ્રતષ્ઠ   ોડમ ાં મૂકીને ગ ાંધીજી અહ ાંસ ને િળગી રહ્ય . 

ગ ાંધીજીએ  અહ ાંસ ની વ્ય પક વ્યખ્ય  આ પ્રમ ણે આપી છે. ક વિચ ર મ ત્ર 
હ ાંસ  છે. ઉત િળ હ ાંસ  છે, પ્રમથ્ય  ર્ ષણ હ ાંસ  છે. દે્વષ હ ાંસ  છે. કોઇન ાં 

બ રૂ ઇચ્છિ ાં હ ાંસ  છે. પોત ની અવનિ યથ જરૂહરય ત કરત ાં સમ જ પ સેથી િધ  

લેિ ાં એ પણ હ ાંસ  છે. અહ ાંસ નો અથથ છે પ્ર ણીમ ત્ર પ્રત્યે દ ર્ થિન ઓ પૂણથ 
અર્ િ. ગ ાંધીજી પ્રપ્રતરોધી પ્રેમ ધર િત  એમન  કટ્ટર વિરોધીઓને પીગળ િી 

દીધ   ત . સ મ વજક અહ ાંસ ન  પ્રયોગો કરત ાં ગ ાંધીજીએ વનણથય પર આવ્ય  

કે કોઇપણ દે ધ રી બ હ્ય હ ાંસ થી મ કત થઇ ન ીં શકે અહ ાંસ ન ાં પ લન 
જીિનન  પ્રત્યેક વ્યિ  રમ ાં થિ ાં જોઇએ એિો એમનો દઢ આગ્ર   તો. 

5. અહ ાંસ ની જાગપૃ્રતક અસરો  

ગ ાંધીજી પછી ર્ રતન  આર્થથક સ મ વજક સિ લો  લ કરિ ની હદશ મ ાં 
અહ ાંસ નો સૌથી મોટો પ્રયોગ ર્ૂદ ન, ગ્ર મદ નનો થયો, કેિળ લોકોન  

હ્રદયને અપીલ કરીને વિનોબ જીએ 5 લ ખ એકરથી િધ રે જમીન પ્ર પ્ત કરી. 

1960મ ાં વિનોબ જી સમક્ષ ચબલન  ડ ક ઓને આત્મસમપથણ કય ાં. એ જ 
પરાંપર મ ાં 1937મ ાં 500 થી િધ રે ડ ક ઓએ જયપ્રક શ ન ર યણને 

આત્મસમપથણ કય ાં. ગ ાંધીજીને અહ ાંસ ની ર્ િન  ર્ રત પ રતી સીપ્રમત ર ી 

નથી. વિશ્વમ ાં પણ તેનો પ્રચ ર અને અન સરેલ છે. 
મ ર્ટટન લ્ય થર કકગ અન ેવનગ્રો આાંદોલન  

પોત ની ધ ર્મમક પ્રેરણ  ઇશ ચિસ્ત પ સેથી અને ર જનૈપ્રતક પ્રેરણ  ગ ાંધીજી 

પ સેથી લીધી  તી. એમની સાંસ્થ  દ્વ ર  ક મ કય ાં તેન ાં ન મ છે. સઘન 
ચિવશ્ચયન વલડરશીપ કોન્ફરન્સ દચક્ષણ ચિસ્તીને નેતૃત્િ સર્ , ક ળ  ગોર ન  
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સબાંધોમ ાં ન્ય ય સાંગતત  લ િિ  શ્રી કકગની આગેિ ની  ેિળ અનેક 
સત્ય ગ્ર ો  થય . અમેહરક ન  કકગમ ાં અને એમન  નેતૃત્િ નીચે ચ લેલ  વનગ્રો 

આાંદોલનમ ાં એ જ્યોતનો પ્રક શ અને કળ એ ખીલી ઉિેલો જગતે જોયો 1959 

મ ાં ડો. કકગે ર્ રતની ય ત્ર  કરી. ય ત્ર  દરમ્ય ન ર્ રતન  લોકોન  મ નમ ાં 
અાંગ્રેજ લોકો પરત્િે કોઇપણ પ્રક રનો દે્વષ કે કડિ શનો અર્ િ જોઇને 

તેમન મ ાં અહ ાંસ ન  ચસદ્ધ ાંતોને બળે એક દેશ ર જકીય આઝ દી પ્ર પ્ત કરી શકે. 

તો અમ ેવનગ્રો લોકો ન ગહરક સમ નત  પ્ર પ્ત કરિ  એ જ ચસદ્ધ ાંતો પર કેમ ન 
ચ લી શકીએ. 

દ વનલો દોલ્ચી ઇટ લીનો ગ ાંધી  
ઇટ લીન  ચસચસલી ટ પ મ ાં દ વનલો દોલ્ચીની અહ ાંસક ક યથપદ્ધપ્રતએ 

ચસચસલીની દીન ીનોમ ાં આશ નો નિસાંચ ર ક યો  છે. દોલ્ચીન  ઉપિ સ 

અને  ડત ળન  અહ ાંસક શસ્ત્રોથી ત્ય ાંની સરક રને અમ ક લોકહ તન  ક યો 
કરિ ની ફરજ પડે છે. તેમની ક યથપદ્ધપ્રત ગ ાંધીજીને મળતી આિ ેછે. 

લ ન્ઝી ડેલ િ સ્તો ઉફે શ ાંપ્રતદ સ 

ફ્ર ન્સમ ાં પેહરસથી એક  જાર વકલોમીટરને અાંતરે ગ ાંધીજીન  અાંતેિ સી લ ન્ઝી 
ડેલ િ સ્તો એક આશ્રમની સ્થ પન  કરી છે. 1200 એકર જમીન ધર િતો 

100 સભ્યોનો આશ્રમ ગ ાંધીજીની આશ્રમની પદ્ધપ્રતએ ચ લે છે. તેઓ મ નત  

 ત  કે અહ ાંસ  એ મ નિીય ગ ણ છે. 
બટર  ન્ડ રસલે  

એમન  જીિનન  છેલ્લ  બે દ યક  અણશ સ્ત્રન  અખતર ઓ અને તેનો 

ઉપયોગ સ મે અહ ાંસક રીતે લડ્ય   ત . પદય ત્ર ઓ, દેખ િો, સર્ ઓ અને 
લેખક િગેરે દ્વ ર  મૂિીર્ર સ થીઓની સ થે એમણે અણ અખતર બાંધી મ ટે 

વિશ્વમત કેળવ્યો. આ દથષ્ટષ્ટએ જ તે અહ ાંસક પ્રપ્રતક રની જોરદ ર હ મ યત કરી 

રહ્ય   ત .  
6. વિશ્વશ ાંપ્રતન  ક્ષતે્રમ ાં પ્રર્ િ 

વિશ્વશ ાંપ્રતન  કે્ષત્રમ ાં પણ ગ ાંધીજીનો પ્રર્ િ અનોખો છે. ગ ાંધીજીન  વિચ ર 

અને ક યથમ ાંથી જગતને આાંતરર ષ્ટર ીય અથડ મણો વનિ રિ નો યોગ્ય ઉપ ય 
મળી શકે તેમ છે. આનોલ્ડ ડોયોન્િી ક ે છે અણય ગન  આગમન ટ ણે 

મ  ત્મ  ગ ાંધીએ બત િી આપય ાં છે કે હ ાંસ નો આશરો લીધ  વિન  પણ 

ક્ર ાંપ્રતક રી ર જકીય ફેરફ રો થઇ શકે છે. 



शब्दब्रह्म: ई जर्नल ISSN: 

171 

ગ ાંધીજીની અહ ાંસ  આજ ે જગતમ ાં આદરપ ત્ર બની છે. હ ાંસ થી કે 
શસ્ત્રશવકતની  ોડથી કોઇપણ પ્રશ્નનો આખરી ઉકેલ આપિ નો નથી. એ િ ત 

 િે જગતન  પ્રખર સત્ત ધીશોને પણ સમજાિ  લ ગી છે. જનરલ મેક ઓથરે 

કહ્ય ાં છે સાંસ્કૃપ્રતને ટકી જ ર ેિ ાં  ોય તો સૌ પ્રજાઓએ ગ ાંધીજીન  આ ચસદ્ધ ાંતને 
અપન િિો જ રહ્યો. 

આાંતરર ષ્ટર ીય ય દ્ધો ન  ોિ  જોઇએ. એ િ ત  િે વ્ય પકપણે સમજત ાં અને 

સ્િીક રત  જાય છે. રવશય  અને અમેહરક   િે િાંડ  ય દ્ધની ર્ૂપ્રમક મ ાંથી કાંઇક 
બ  ર નીકળિ  લ ગ્ય  છે. અને હ ાંસક અથડ મણો ન થ ય એને મ ટે પરસ્પર 

સ ક ર કરે છે. ય રોપ અને અમેહરક ન  શ ાંપ્રતિ દીઓને ગ ાંધીજીન  જીિન અને 
ક યથમ ાંથી ધણ મોટ ાં  પ્રોત્સ  ન અને કાંઇક નિી દથષ્ટષ્ટ તથ  વિવશષ્ટ ક યથપદ્ધપ્રત 

મળ્ય   ોય એમ લ ગે છે. 1940 પછીન  િષોમ ાં બીજા વિશ્વય દ્ધ દરમ્ય ન અને 

તે પછી શ ાંપ્રતિ દી ચળિળમ ાં ઉદ્દ મિ દી જૂથ ઊર્ ાં થય ાં  ત ાં. આ જૂથ 
ગ ાંધીજીન  વિચ રોનો અમલ કરિ મ ાં અને અમેહરક ન  સાંજોગ મ ાં સત્ય ગ્ર ને 

સવક્રય ક યથક્રમરૂપે અમલમ ાં શી રીતે મૂકી શક ય. એ વિચ રિ મ ાં િધ રેને 

િધ રે રસ લેત ાં  ત ાં. 1940 થી 1950 અને 1950 થી 1960 ન  િષોમ ાં 
િોવશગ્ટન, ન્ય યોકથ ,  િગેરે શ ેરોમ ાં કેટલ ક સીધ  પગલ ન  ક યથક્રમો અને 

દેખ િો કરિ મ ાં આવ્ય   ત ાં.  
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