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परि+आङ् पूर्वकाभ्ाां र्ञृ,्र्िणे इत््स्माद्धातो:ल््ुटि प्रत्््े 

सिध््तत प्ावर्िणसमतत । र्स्तुत: परित: आिमन्तात ् र्णृोतीतत 

प्ावर्िणसमतत तिष्पद््ते एर्ञ्चास्स्मन्िेर्ारे्थ शब्दोऽ्ां प्राचीि कालादेर् 

प्रचसलतोऽस्स्त ।  भािती्पिांपिा्ाां र्ेदािामपौिषे्त्र्ां स्र्ीकृतमस्स्त  । र्ेदा: 
भगर्त: पिमेश्र्िस्् ति:श्र्ािभूता:िस्न्त । र्ेदेषु तिगटदतां प्रततपदमस्माकां  
कृते  पिमां प्रमाणां भर्तत । िांिािस्् िसृ्ष्ि: पञ्चतत्र्ेभ्ो जा्त े। इमाति 

पञ्चतत्र्ाति पथृ्र्ी-जल-तेज-र्ा्ु-आकाशाख््ाति िस्न्त । तत्र्ािाममीषाां 
पञ्चतन्मात्रा: शब्द-स्पशव-रूप-िि-गन्धाख््ा: भर्स्न्त । िसृ्ष्िप्रपञ्चे 

आकाशाद्र्ा्ु:,र्ा्ोिस्नि:,अनिेिाप:अद्भ्श्च पथृर्थर्ी िम्भर्तत । 
आकाशाटदिाां पञ्चतत्र्ािाां शब्दाद्ो गुणा:प्रसिद्धा: । 
पाञ्चभौततकशिीिसमदां पाञ्चभौततकिङ्गमञ्चे प्ावर्िण पोषणा् दषूणा् 

र्ा मािर् एर् प्रधाििूत्रधािोऽस्स्त । प्ावर्िणमािर््ो: ित्ता परृ्थक्तत्र्ेि 

कल्पत्तुां ि शक्त्ते । उभ्ोिन््ोन््ाथितिम्बन्ध: अपरिहा्वत्र्ात ् ।  
र्ेदािामध्््िेि ज्ञा्त े ्त ् प्ावर्िणिांिक्षणा् प्रमुखां तत्र्त्र ा्ं र्तवते –

आप:र्ाता: ओषध्श्च ,अिेि तत्र्त्र्ेण प्ावर्िणस्् तिमावणां भर्तत । 
्र्था- 

त्रीणण छन्द्दयंसि कवर्ो वव  रे्तिरे , पुरुरूपं दर्ाि ंववश्वचक्षणम ्। 
 आपो वयिय ओषधर्: ियन्द्रे्कमस्ममन ्भुवन ्अवपाियतन ॥ 1 

 

1  अथवावेद:- १८-१-१७ 
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 पञ्चमहाभूतेषु केषाथचत्ित्ता्ा:क्ष्र्दृ्थधिस्मासभििुभू्ते,अपपतु 

िदैर् पर्द््मािािाां तेषाां लोकोपकारितागुणस््ासभर्दृ्ध्े 

मन्त्रै:प्राथ््वतेऽिुष्ठी्ते चािुष्ठािम ्। ्र्था- 
मधुवयिय ऋियर्िे मधुक्षरस्न्द्ि सिन्द्धव: मयध्वीना: िन्द््वोषधी: । 2  
 अस्माकां  जीर्िस्् प्राणशस्क्ततिदृशसमदां प्ावर्िणां भर्तत । 
आधुतिक पर्ज्ञािस्् असभर्धृ््ा ्र्था िािापर्धािाां ्न्त्राणाां,तिमावणाटदसभ: 

तज्जतितािाां िािा्णणकद्रव््ाणाां दषु्प्रभार्ैश्च िाम्प्रतां पर्श्र्स्स्मि ् िर्वत्र 

र्ातार्िणमेर् कलुपषतसमतीदां िर्ावथधगतमेर् । िर्वत्र 

पथृ्र्ीतेजर्ा्ोिस्नििाकाशाटद पञ्चभूतान््पप दषु्प्रभार्ै: प्ुवपषता इर् 

दृष््न्त े । एतस्् पर्परिणामेि जिा: 
आथधदैपर्कआथधभौततकाध््ास्त्मकपरितापैश्च परिपीडिता इर् भातत । 
तर्थापप अस्माकां  भािती्प्राचीििांस्कृतौ एतेषाां िमस््ािाांपरिहािोपा्ा: 
आ्ुर्ेदाटद शास्त्रेषु ऋन्जुस्िामार्थर्वर्ेदेषु कल्पिूत्रेष ु च 

िौतस्मातव् ज्ञािुष्ठािािाां व््ाजेि प्ावर्िणस्् िर्वतोिक्षणा् अिेकािेक 

प्र्ोगा: अतीर् उपकािका:  भपर्तुमहवतत । प्ावर्िणस्् महत्र्ां पर्ज्ञा् 

भािती्ऋपषसभ: प्ावर्िण िांिक्षा् स्र्पर्केकस्् िर्ावथधक प्र्ोग: कृत: 

।पथृ्र्ीस्र्थले एर् जैर्पर्पर्धता्ा:पोषणां िक्षणां च कृतम ्। ्र्था- 
र्त्त ेभूसम ववखनयसम क्षक्षप्रं िदवप रोहिु । 
मय िे ममा ववमगृ्वरर मय िे हृदर्मवपािम ्॥3   

ब्राह्मणग्रन्रे्थष ु पथृर्थव््ा उत्त्पपत्त पर्ष्े तिगटदतम ् ्त ् प्रजापते: ’भ’ू 

शब्दस््ोच्चािणात ्पथृर्थर्ी जाता’ इतत कथर्थतमस्स्त ।  4  
अर्थर्वर्ेदस्् द्र्ादशकाण्िस्् प्रर्थमां िूक्ततां पथृर्थर्ीिूक्ततसमतत 

िाम्िा िुप्रसिद्धम ्  र्तवत े ।अत्र पथृर्थर्ीपदेि िमग्रभूमण्िलस्् ग्रहणां 
कृतमस्स्त  ि तु कस््थचत ्िाष्रपर्सशष्िस्् । ्र्था माता िमग्ररूपेण माता 

 

2 र्ुक्लर्जुवेद:१३-२७/२९. 
3 अथवावेद:- १२-१-३५ 

4 र्िपथब्रयह्मण-१४/१/२/१०. 
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भर्तत ,ि च तदङ्गाति परृ्थक्-परृ्थक् रूपेण माततृ्र्ेि िांज्ञा्ते , तरै्थर् िमग्रा 
पथृर्थर्ी मातपृदेि िांबोथधता र्तवत े  । पथृर्थव््ा आधािभूताति तत्र्ाति बहृत ्

ित््म,् उग्रमतृम,् व्रतम,् तपोम्जीर्िम,् ब्रह्मतेज:, ्ज्ञकमवणण, 

टदव््जिाचविां च िस्न्त । भूतस्् भव््स्् कािणरूपा पथृर्थर्ी एर् पर्द््त े। 
्र्था- 
ि्रं् बहृदृिमुग्र ंदीक्षय िपो ब्रह्म र्ज्ञ:पथृथवीं धयरर्स्न्द्ि । 
िय नो भूिमर् भव्र्मर् प्न्द्रू्रंु लोकं पथृथवी न: कृणोिु ॥ 5 

  अर्थर्वर्ेदे िम्पूणवपथृर्थर्ीिूक्ततम ्भूम््ा िह मािर्िम्बन्धै: पथृ्र्ीां 
प्रतत आत्मी्ता िांर्ेदिािक्षा िमदृ्थधकतवव््ाटद िांदेशै: परिपूण ं पर्द््त े । 
ति:स्र्ार्थवभार्ेि पथृ्र्ीिुिक्ष्ा:” अिुपमोदाहिणां र्ैटदकिाटहत््े एर् दृश््ते । 
तस्स्मि ्काले भौततकिम्पन्िता्ाां पर्श्र्ाि: िािीत ्आर्श््कतािुरूपमेर् 

ग्रहणां कतवव््ां ईदृशी दृस्ष्ििािीत ् } ककन्तु अद्् मािर्ै: 
र्ैज्ञातिकौधोथगकप्रगततकािणात ् तिमवमतापूर्वकां  पथृर्थव््ा: दोहिां कृतम ्

।तस््ा: पर्िािां लेशमात्रमपप ि पर्चारितम ्। अस्माि ्िर्ावि ््े धाि्स्न्त 

,िक्ष्स्न्त,पोष्तत अत: पथृ्र्े: माता इतत कथ््त े। ्र्था-  

“मयिय भूसम: पुत्रोऽहं पथृथव्र्य: । 6   
  र्तवमािकाले अपप माता स्र्ोत्तिदात्त्र्ां िमक् त्ा तिर्वहस्न्त 

ककन्तु अद्् पुत्रा: स्र्कतवव््पर्मुखा: दृश््न्त े । र्ैटदकऋपषजिा: िदैर् 

पथृ्र्ीमातुरुपकािां स्मतृ्र्ा तस््ा: उत्तमस्र्रूप िां्ोजि ेिन्िद्धा: आिि ्। 
र्तवमािे जिा: धिस््िुिक्षामेर् आर्श््कां  मन््न्ते । भूसम िुिक्षाां प्रतत तेषाां 
अर्धािां िास्स्त । भूसम िर्ेषाां आि्स्र्थली र्तवत े। इ ा्ं िदैर् िपन्िा भर्ेत ्

ईदृश््: उपा्: कतवव््: । िर्ेषाम ्जीर्ािाम ्पोषत्त्री,धन््धान्् िम्पन्िा, 
स्र्णावटदधातुिाम ्धाित्त्री,आिांद प्रदात्िी पथृ्र्ी अस्माि ्दधातु । पथृर्थव््ा  
अिुकुलां कृतां का् ंशीघ्रां िुफलां प्रददातत ।्र्था- 

ववश्वम्भरय विुधयतन प्रतिष्ठय हहरण्र्वक्षय जगिो तनवेर्नी । 
 

5 अथवावेद:- १२-१-१. 
6 अथवावेद:-१२-१-१२ 
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वैश्वयनरं बबभ्रिी भूसमरस्ग्नसमन्द्रऋषभय रववणे नो दधयिु । 7 
पिांतु र्तवमािे जिा स्र्स्र्ार्थवर्िात ् पथृर्थर्ीां खििद्र्ािा 

जलकषवणद्र्ािा बहु अधुक्षत ्। औधोथगकपर्काि: महती जििांख््ा,र्िािाां 
पर्िाश इत््ादीति कािणाति िस्न्त ्ै: पथृर्थर्ी प्रदपूषता भर्तत । अत एर् 

पथृर्थर्ी िक्ष इतत ध्र्ति: िर्वत्र िू्ते । अर्थर्वर्ेदे िर्विहा पथृर्थव््ा इर् 

िहिशीला:  स््ाम इतत कामिा कृता अस्स्त । ्र्था- 
अहमस्मम िहमयन उत्तररनयम भूम्र्यम ् अभीषयऽस्मम , ववश्वयषडयर्यमयर्य ं
ववषयिय ॥8  

 प्लास्स्िकस्् उप्ोगां कृत्र्ा जिा: तेषाम ् भूमौ क्षक्षपस्न्त अत: 

अथधकाथधक प्रदषूणोत्पन्ि: भर्तत । अद््त्र्े अस्माकमिर्धाित्ा 
उप्ोगां भूसममव््र्स्स्र्थतम ् किोतत । भपर्ष््े इतोऽपप भ्ार्हार्स्र्था 
अिुमी्ते । स्र्िुखा् अस्मासभ: भूसम:पर्रूपपता । पथृ्र्ी प्रदषूणस्् भािेण 

पर्मटदवता ।प्रदषूणस्् प्रकोपात ्पथृ्र्ी अिम्ऋतुपरिर्तविेि प्रकि्तत ्त ्

र््ां शिै: शिै: पर्िािां प्रतत प्रर्तव्ाम: । ्र्था अर्थर्वर्ेदे कथर्थतम ्र्तवत े्त ्– 

अश्व इव रजो दधुुवे वव ियन ्जनयन ्र् आक्षक्षर्न ्पथृथवीं र्यदजयर्ि ्। 
मन्द्रयग्रे्वरी भुवनमर् गोपय वनमपिीनयं गसृभरोषधीनयम ्॥9  

पञ्चभूततत्त्र्ेषु जलस्् महत्र्पूणवस्र्थािां र्तवत े। प्ावर्िणिांिक्षणे 

प्रदषूणतिर्ािणे च जलतत्र्स्् महती उप्ोथगता र्तवत े । ्तोटह जलमेर् 

जीर्िां जले प्राणर्ा्ु:िोगिाशकशस्क्ततिसभषेचिस्् तपृ्तेश्च िमर्थ ंभर्तत । 
अत एर् जलां जीर्िमुच््ते ।्जुर्ेदे कथर्थतम ् र्तवत े ्त ् “ िर्वप्रर्थमां 
जलमेर्ोत्पन्िां जलािांतिां िसृ्ष्ि:।10 जले जीर्िशस्क्ततपर्वद््ते जलेिैर्  लोके 

र्ातार्िणां शुद्धां भर्तत । जिािाां पर्चािशुद्थधकािणात ्जिा: आत्मथचन्तिां 

 

7 अथवावेद:- १२-१-६. 
8 अर्थर्वर्ेद:-१२-१-५४. 
9 अथवावेद:- १२-१-५७ 

 
10  अप एव ििजयादौ ियिु बीजमवयिजृि ् ॥ र्जुवेद:- १-८ 
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कुर्वस्न्त । ्ेि िाष्रस्् िमाजस्् च शुद्थध: स््ात ्पर्ष्ेऽस्स्मि ्अस्माकां  
र्ेदा: प्रेि्स्न्त  ्त-् 

इमय आप: सर्विमय: इमय रयष्रमर् भेषजी: । 
इमय रयष्रमर् वधानीररमय रयष्रमिृोपमय : ॥ 11 

्दा केिथचत ्तिसमत्तेि र्ापी कूपतिागििस्िरित ्िमुद्राटद जलम ्

आकाशस्र्थां मेघमण्िली ा्ं च जलां दषु््तत तदा जलप्ावर्िणां दपूषतसमतत 

ज्ञा्ते । िदीां िदािाां जलां र्षवतौ जलौधेि अन््दा च अपपर्त्रेभ्ो 
मलपर्ष्ठाशर्ाटदर्स्तुिो जलप्रर्ाहपाताद् दपूषतां भर्तत । तादृश््स्् जलस्् 

पािार्थ ंप्र्ोगो िैर् कतु ंशक्त् । ्तो टह स्िािाचमिपािेषु प्र्ुक्ततां अशुद्धां 
जलां िोदािुत्पाद्तत देहे ।  ि केर्लां मिुष््गर्ाटदप्राणणिस्तादृशेि दजुवलेि 

रुनणा भर्स्न्त अपपतु र्कृ्षष्र्पप तादृग ्जलस्् दषु्प्रभार्ो भर्ततती । इमा: 
िद््:कल््ाणकारिण््:,इमा: िाष्रस्् पर्काशां िाध्स्न्त ।आिाां कािणेिैर् 

िाष्रमर्स्स्र्थतमस्स्त । ्टद िद््ो तिजविा:सशर्तमा भर्स्न्त,दपूषता ि 

भर्स्न्त ,तदा ओषध्ो भर्स्न्त । तत्र जले प्रदषूणपरिष्कािार्थ ंमत्स््ाद्: 

उत्पद््न्ते अर्थावत ्शुद्धा:आप: िमस्तां िाष्रांजिचेतिां च र्धव्स्न्त  । ्टद 

जीर्ो जीर््तत,तटहव प्ावर्िणां परिष्कृतां भर्तत । ऋगेदेऽपप त्रत्रषु लोकेष ुजलां 
स्र्ीकि्ते । ्र्था- “ जलमन्तरिक्षे उत्पन्िां भर्तत । जल िदीरूपेण प्रर्हतत 

। िर्वत्र जलमेर् अस्स्त ,अत्र कुत्रापप खििेि जलमुत्पन्िां भर्तत । जलमेर् 

दीस्प्तमाि ्पपर्त्र टदव््गुणै: िम्पन्िमस्स्त,तज्जलमस्माकां  िक्षाां कु्ावत ्।12 

तर्थाच कर्थ्तत ्त ्–“शुद्धे जले अमतृमौषध्श्च पर्िाजन्ते ,्ेि जिािाां 

 

11  अ.ब्रय.-८-७-२. 

12   र्य आपो हदव्र्य उि वय स्रवस्न्द्ि  खतनबत्रमय उि वय र्य: 
मवर्ंजय: । 
     िमुरयथयार्य: र्ुचर्: पयवकयमिय: आपो देवीररह मयमवन्द्िु 
॥- ऋग्वेद:७-४९-२ 
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जीर्िां िुिक्षक्षतमस्स्त ।13 ्ेि जिािाां जीर्िां िुिक्षक्षतमस्स्त । जलां पीत्र्ैर् 

शस्क्ततिागच्छतत ।14 तैपत्तरि् आिण््के कर्थ्तत ्त ् –मम शिीिपुष्््र्थ ं

शुद्धा:आप: प्रस्रर्न्तु , अपप्र्ाणण स्र्ादशुन््ाति  अस्र्ास्थ््किाणण च 

जलाति दिूां गच्छन्तु । अहां मम शिीिाणण पपर्त्रेण प्िा स्र्कां   शिीिां 
परिर्धव् ासम । 15  अत: अस्माकां  पिमकतवव््मस्स्त ्त ्र्ाचा कमवणा मििा 
च जलस्् िांिक्षणां का्वम ्। कूपर्ापीतदागिद््ाटदजलां मिुष््ै: िदा स्र्च्छां  
पर्धे्म ् । अपपर्त्राणाां मलमूत्राटद दगुवन्ध्ुक्ततािाां पदार्थाविाां प्रक्षेपो जल े

कदापप ि का्व: । 
इत्र्थां र्ेदेषु प्ावर्िणिांिक्षणां कृतमस्स्त । तेषाां थचन्तिािाां प्रिाि: 

जिोप्ोगा् र्तवते । ्टद मािर्: र्ैटदकपर्ष्ाि ् तत्रस्र्थतत्र्ाति पर्ज्ञा् 

स्र्ाचिणां पर्द्ध््ात ्तदाथचिमेर् पथृर्थव््ाां ि िुखशान्त््ो: िांस्र्थापिा स््ात ्

। र्तवमािकासलकी िमस््ा स्र्त एर् पर्िाशपर्थां गच्छेत ् अत: ्टद र््ां 
िुखम ा्ं शास्न्तम ा्ं आिोन्म्ञ्च जीर्िां र्ाञ्छाम:,तटहव  अस्मासभ: 

प्ावर्िणस्् िांिक्षणम ्अर्श््मेर् पर्धातव््म ्। िामास्जक प्ावर्िण कर्थां 
शुद्धां स््ाटदतत स्जज्ञािा्ामुच््ते तदा कर्थत्तुम ्शक्त्ते ्त ्र्ेदेष ुअिेकेषु 
मन्त्रेषु उत्तमिमाजतिमावणस््ोपा्ा: पर्टहता: िस्न्त  ्र्था- 

ओऽम ्! िंगच्छध्वं िंवदध्वं , ि ंवो मनयंसि जयनियम ्। 
देवय भयगं र्थयपूवे िंजयनयनय उपयििे । 
िमयनो मन्द्त्र: िसमति: िमयनी िमयन: मन:िह थचत्तमेषयम ्। 
िमयनं मन्द्त्रमसभमन्द्त्ररे् व: िमयनेन र्ो हववषय जुहोसम । 

 

13   अप्समवन्द्िरमिृम ्अप्सिुभेषजम ्–ऋग्वेद:-१-३०-१९. 

14   आपो हह ष्ठय मर्ो भुवमिय न ऊज ेदधयिन । 
            महेरणयर् चक्षिे  ॥ -र्जुवेद:- ११-५०. 
15 आप: पुनन्द्िु पथृथवीं पथृथवीपूिय पुनयिु मयम ्। 
   पुनन्द्िु ब्रह्मणमपतिब्राह्मपूिय पुनयिु मयम ्॥ -िैवत्तररर् 

आरण्र्क:-१०-३०. 
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िमयतन आकृति िमयनय हृदर्यतन च । 
िमयनममिु वो मनो र्थय य़:  िुिहयसिि ॥ 16 

अर्थर्वर्ेदे  प्ावर्िण िक्षणारे्थ कथर्थतम ् र्तत े ्त ्

पथृ्व््न्तरिक्ष्ोिवम्बन्ध: दम्पपत्तस्र्रूप: र्तवते । तद् ्र्था- 
’माताभूसमधौस्स्पति:’ अत्र पथृ्व््न्तरिक्ष्ोिन्तिाले प्रितृोऽर्काश: 

प्ावर्िणस््ान्तगवतमेर्ा्ातत । अस्स्मि ् क्षेत्र े

क्षक्षततजलपार्कगगििमीिादीसभ:पञ्चतत्र्ािाां िर्वपर्धप्रदषूणां तििाकृत्् 

प्ावर्िणिांशोधिां िन्तुलिश्च पर्दधातत । तस्मात ्कािणात ्  कर्थ्तत ्त ्

“ िय नो भूसम:वविजृियं मयिय पुत्रयर् म े पर्: ।“17  अर्थावत ् ’भूसम:िर्ावि ्

प्राणीि: उपकिोतत पुत्रर्च्च पुष्णातीतत ’ तस्मादेर् कािणात ्  कर्थ्तत 

्त’्िर्वदा प्र्तन्तो अतस्न्द्रता: अिलिा एर् ित्पुरुषा:िदैर् 

भूसममातु:परििक्षणां प्ावर्िणिांिक्षणञ्च कुर्वस्न्त, ्र्था- 
“इदं जनयिो ववदथमहद् ब्रह्म  वहदष्र्ति । 
 न िि ्पथृथव्र्य ंनो हदवव रे्न प्रयणयस्न्द्ि वीरुध: ॥18 

अर्थर्वर्ेदे ऋपषणा  प्ावर्िण िांिक्षणारे्थ  प्रार्थविाां कुर्वस्न्त ्त-् 

र्यविी द्र्यवय पथृथवी वररम्णय र्यवि ्िप्सि सिन्द्धवो वविस्ष्ठि े। 
 वयचं ववषमर् दषूणीं ियसमिो तनरवयहदषिम ्॥19 

प्ावर्िणिक्षा्ै अर्थर्वर्ेदे ऋपषसभ: महाि ् प्र्ािो पर्टहत: ्तोटह 

पर्षिटहत (प्ावर्िण प्रदषूण िटहत) द््ौिेर् मािर्स्् कृते टदघाव्ुष््पूर्वकां  
स्र्स्र्थजीर्िप्रदािा् िमर्थोऽस्स्त अत कर्थ्तत ्त ्– 

द्र्ौष््वय वपिय पथृथवी मयिय जरयमृ् रंु् कृणुियं िंववदयने । 

 

16  ऋनर्ेद:- १०-१६१-१/२/३. 

17  अर्थर्वर्ेद:-१२-१-१०. 

18 अर्थर्वर्ेद:-१-३२ 
19 अर्थर्वर्ेद:-४-६-२ 
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र्थय जीवय अहदिेरूपमथे प्रयणयपयनयभर्यं गुवपि: र्िं हहमय: ॥20 

          िांक्षेपत: कर्थत्तुां शक्त्त े्त ्प्ावर्िणिांिक्षणे र्ैटदकऋष्:तत्पिा 
आिि ्तर्था चार्थर्वर्ेदे ताति तत्र्ाति पर्द््न्ते ्ेषाम ्परिपालिां,िांिक्षणञ्च 

प्ावर्िणिांिक्षणम ्एर् भपर्ष््तीतत । शास्न्तिूक्ततेष ु तिगटदतां ्त ्पथृर्थर्ी 
अन्तरिक्षां द््ौ:आप: ओषध्:र्िस्पत्:पर्श्र्ेदेर्ा:िर्ेदेर्ा:शास्न्तकिा: 
भर्न्तु तर्था च शास्न्तसभिेर् धोिां िूिां पापां शम्ाम: िर् ंि: शास्न्तकिां भर्तु 

।अत:प्ावर्िण िांिक्षणारे्थ अर्थर्वर्ेदे कथर्थतम ्अस्स्त ्त ् 

“पथृथवी र्यस्न्द्िरन्द्िररक्षं र्यस्न्द्िद्ार्ौ:र्यस्न्द्िरयप: 

र्यस्न्द्िरोषधर्:र्यस्न्द्िवानमपिर्:। र्यस्न्द्िववाश्वे म े देवय: र्यस्न्द्ि:िवे मे देवय: 
र्यस्न्द्ि: र्यस्न्द्ि: र्यस्न्द्ि: र्यस्न्द्िसभ: ियसभ: र्यस्न्द्िसभ: िव ं र्यस्न्द्िसभ: 

र्मर्यमोऽहं र्हदह कू्ररं र्हदहं पयपं िि ्र्यन्द्िं िि ्सर्वं िवामेव र्ममिु न: 

॥21 

 
 

 

20 अर्थर्वर्ेद:-२-२८-४. 
21 अर्थर्वर्ेद:-१९-२-१४ 
 


