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1. પ્રસ્તાિના  

અરહાંસા એટલે રહાંસા ન કિિી તે એટલે કોઇપણ પ્રાણીને ર્જનિી માિિ ાં નહીં. તેના અાંગોપગ છેદિા નહીં 

કે તેને પીડા ઉપર્જિિી નહી. અરહાંસા કેિળ શાિીરિક િ નિી પણ િાસચક પણ છે. િાસચક અરહાંસા 

એટલે તપ્રય, તથ્ય િાણી ઉચ્ચાિિી તે તપ્રય એટલે મધ િ, પથ્ય એટલે રહતકિ અને તથ્ય એટલ ેહોય તે 

કહેિ  અસત્ય નહી. અરહાંસાનો એક અિથ જનભથયતા પણ છે. િયાાં રહાંસા છે ત્યાાં જનભથયતા હોઇ શકે નહી 

અને િયાાં અરહાંસા છે ત્યાાં ભય સાંભિી શકે નહી. ભગિાન પતાંિલીએ અમના યોગસ રમાાં લખ્ય  છે. િયાાં 

અરહાંસા પણૂથપણ ેિાય છે ત્યાાં િિેભાિ ટકી શકતો નિી. જિનોબાએ પ્રમેના બ ેઅિથ કયાું છે. (1) 

અન િોધી પ્રેમ (2) પ્રતતિોધી પ્રેમમા બાળકને ચાહે તમર-તમરને ચાહે, પતત-પત્ની એકબીર્જને ચાહે 

તે અન િોધી પ્રેમ. િયાિે સાચો પ્રેમ એ પ્રતતિોધી પ્રેમ છે. પ્રતતિોધી પ્રેમ એટલે િ ેઆપણો તતિથકાિ કિે 

કે આપણાં બ રૂ કિે તેને પણ ચાહિ ાં. 

અરહાંસાના જિકાસ માટે ગાાંધીિયાંતી અરહાંસા રદન રૂપે ઉિિણી િાય તેનાિી આપણે ગૌિિને હિખ 

અન ભિીએ રહાંસાને દૂિ કિિા માટે આપણા આખા માનસને બદલિ ાં પડે આપણી આખી વ્યિથિાને 

બદલિી પડે. ગાાંધીજીની અરહાંસા, ઉપજનિદો અદૈ્વતભાિ, બ િ-મહાિીિની જીિમાર પ્રત્યેના દયા કે 

કરૂણાભાિ, ઇશ ના પ્રેમ અને કૃષ્ણના કમથયોગના સમન્િય રૂપ હતી. 

2. અરહાંસાના જિકાસનો ઇતતહાસ   

સામાન્ય િીત ે મન ષ્ય માાંસાહાિી છે અને પોતાના ખોિાક માટે હર્જિો જીિોનો િોિ સાંહાિ કિે છે. 

ભ તકાળમાાં બધી પ્રર્જઓ પોતાના દેિોને નૈિેધ ધિતી એ ધાર્મમક અને પજિર કૃત્ય મનાત ાં અિાથત િઓે 

િધાિે ધાર્મમક, ધજનક કે સમાિમાાં ઉચ્ચથિાન ધિાિનાિા હોય તેઓ ધમથ જિજધ તિીકે ઉત્સિ જનતમત્ત ે

સામાન્ય માણસો કિતાાં િધાિે પ્રાણીઓના બજલદાન આપી પોતાની અત્યાંત ધાર્મમકતાને માટે કીર્મત 

પામેલા િાર્જઓની કિાઓ િાાંચીએ છીએ. 
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પ્રાચીનકાળમાાં મ ખ્યત્િે બે કાિણોસિ રહાંસા િતી આિી છે. (1) ભક્ષણ માટે (2) િક્ષણ માટે રહાંસાન ાં 

એક રીિ ાં કાિણ હત  યજ્ઞો, યજ્ઞોના મૂળ અિથ છે ઇશ્વિને આહ તત આપિી, િ ેઇશ્વિ આપણન ાં પ્રકાશ, 

િિસાદ, ફળ અને ફૂલ આપે છે.તે કાંઇક આપિ ાં તે જિચાિમાાંિી યજ્ઞની કલ્પના િન્મી હશે. સમય િતાાં 

તેમાાં ફેિફાિ િયો અને માાંસાહાિ અને યજ્ઞોની આહ તતમાાં સ ધાિો આવ્યો. કૃષ્ણને ગાયોની ઉપયોગીતા 

સમર્જઇ અને તેમણ ેગૌસેિા પ્રચજલત બનાિી., મહાિીિ ના સમયમાાં િનૈો સાંપૂણથ જનિામાસાહાિી હશે 

કે કેમ એ શાંકાથપદ છે. શાકાહાિી િનૈધમથનો અજનિાયથ અાંગ બન્ય  અને વ્યિહાિમાાં અરહાંસાનો અિથ 

ઝીણામાાં ઝીણા જીિોને માિિ ાં નહીં , માાંસાહાિ કિિો નહી.િૈષ્ણિધમથ, બૌિ અને િનૈધમથની િચ્ચેનો 

માગથ લીધો િણાય છે. યજ્ઞ કે આહાિ માટે પ્રાણી રહાંસા ન કિાય એ મત એણ ેબહ  મોટેભાગે ગ્રહણ કયો. 

હિ ેઅરહાંસાની ભાિના ઉત્પન્ન િતાાં પહેલા મન ષ્યમાાં મૈરી અને કરૂણાની ભાિનાઓનો કાંઇક અાંશ ે

જિકાસ િયો હશે. મૈરી અને કરૂણાન ેકાિણે અરહાંસામાાં શ્રિા ઉત્પન્ન િાય છે અને નહીં કે અરહાંસાની 

િૃજત્ત ઉદ્દભવ્યાિી  મૈરી અને કરૂણા િધે છે. તે મ ાંગા પ્રાણીઓ પ્રત્યે મરૈી અને કરૂણા પ્રેરિત વ્યજતતગત 

કે સાંગરઠત સેિાઓ રૂપે પ્રગટ િઇ. 

3. િક્ષણાિ ેરહાંસામાાંિી અહીંસા તિફ જિકાસ  

િમે આહાિ સાંબાંધી રહાંસા ઓછી કિિાના પ્રયોગો ભાિતમાાં િયા તેમ િક્ષણાિ ે રહાંસા ઓછી કિિાના 

પ્રયોગો પણ ભાિતમાાં િયાાં. િણથધમથન ાં િક્ષણન ાં કાયથ  ક્ષતરયોન ેસોપ્ય ાં. અનો પહેલો પ્રયોગ જિશ્વાતમર 

દ્વાિા િયો. જિશ્વાતમરે પોતાના યજ્ઞના િક્ષણ માટે િામ-લક્ષ્મણને બોલાવ્યા અને તેમના દ્વાિા િાક્ષસોન ાં 

દમન કિાિિાનો જનિય કયો. આ પ્રયોગ સફળ પ િિાિ ન િયો. કેિળ ક્ષતરયોન ેરહાંસાન ાં કામ સોંપિાિી 

ક્ષતરયો પ્રર્જન ાં ભક્ષણ કિિા લાગયા. એટલ ેપિશ િામ િિેા િાહ્મણિી એ સહન ન િય ાં એમણે ક્ષતરયોન ે

નાશ કિિાનો જનિય કયો.  

અરહાંસાનો રીજો પ્રયોગ સાંતોએ કયો. એમણે નક્કી કય ું કે રહાંસાિી બચિા માટે બીર્જની મદદ માાંગિી 

િ નહીં. માિી અરહાંસા િ માિી િક્ષા કિશ.ે ચૈતન્ય, ત લસી, નિસસહ, મીિાાં, એકનાિ, ત કાિામ િગેિે 

અનેક સાંતોએ રહાંસા સામ ેઆિા અરહાંસાના નાના મોટા પ્રયોગો કયો અને બતાવ્ય  કે રહાંસા કિતાાં 

અરહાંસામાાં અનેક ઘણી શજકત છે. 

ધમથના ઉપદેશ સાિે ઇશ સિથતન ાં અાંગત જીિન િોગ િગેિેિી પીડાતા માનિોની સેિામાાં િોકાયેલ ાં િહેત ાં 

હશે એમ લાગ ેછે. આધ્યાત્મના દદીની ઉપદેશિી અને િોગના દદીની સ શ્રિા અને ઉપચાિોિી તે સેિા 



VOLUME 1, ISSUE 1, APRIL 2025          

Page 130 of 155 
Journal Website: shabdbrahm.cbpatelartscollege.edu.in 

કિતાાં અજ્ઞાન, અસાંથકાિી અને િોગોિી પીડાતા માનિોન ાં સાંગઠન એ સિથતી ધમથ ખેડેલો અરહાંસા ધમથન ાં 

જિજશષ્ટ્ અાંગ કહી શકાય. 

ધાર્મમક ર્જગૃતત અને સાંબાંધ ન ધિાિતા છતાાં માર્ટટન લ્ય િિ પછી ય િોપમાાં િ ેનિ જિજ્ઞાનય ગ શરૂ િયો 

અને છેલ્લ ેદોઢસો િિથમાાં ક દકે ને ભ સકે ખીલ્યો. એક નિી રદશામાાં અહીંસાન ાં ખેડાણ કય ું. જિજ્ઞાન અને 

ઉદ્યોગય ગની પાછળ આિલે સમાિિાદ પણ અરહાંસાના એક દૂલથક્ષ પામેલા પણ મહત્િના અાંગને 

ખેડિામાાં ભાગ ભિવ્યો છે. કેિળ શાિીરિક પીડામા િ રહાંસા-અરહાંસાનો ભેદ પાિખિો પ્રમાણમાાં સહેલો 

છે. પણ જિજિધ પ્રકાિના શોિણ દ્વાિા િ ેમાનિ-માનિમાાં સૂક્ષ્મ રહાંસા ચાલે છે તે પાિખિી તેમિ 

અટકાિિી કઠણ છે. આિા પ્રકાિની અનેક રહાંસક પ્રિાઓ તિફ ધ્યાન ખેંચિામાાં સમાિિાદે બહ  મોંટો 

ફાળો આપ્યો છે. 

આ પછી ગાાંધીય ગ આિે છે. ઇશ સિથત પછી અરહાંસાના એ સૌિી મોટા આચાયથ છે. તેમણ ેપહેલીિાિ 

કહ્ય  કે. અરહાંસા કેિળ એક પ્રિૃતતમાન બળ છે અને બીર્જ ભૌતતક કે આધ્યાજત્મક બળોની િમે તેની 

પણ િીતસિ યોિના અને ઉપયોગ કિી શકાય. સિથતી ધમથની શ્રદ્વા, આશા અને પ્રેમ કે બૌિોની મૈરી 

અને કરૂણાની જિજધરૂપ પરિભાિાને બદલે એમણે અરહાંસાની જનિૃતત િાચક પરિભાિા િાપિી છે િનેે 

તેઓ િચનાત્મક કાયથિમ કિે છે. ગાાંધીજીએ િાિકીય, સામાજિક અને આર્થિક પ્રિાઓને લગતા 

કોયડાઓનો મ કાબલો કયો. આ કે્ષરમાાં બળિાન અને સાંગરઠત માનિો દ્વાિા જનબથળ અને અસાંગરઠત 

માનિોન ેિસતા અન્યાયોનો સામનો કિિો એ એમની ખાસ પ્રિૃજત્તઓ બની. 

4. ગાાંધીજીની અરહાંસાની જિભાિના  

પાંજડત સ ખલાલજી કહે છે ગાાંધીજીની અરહાંસા એ એમની જિચાિ અને જીિનસાિણીમાાંિી સસિ િયેલી 

અને નિ  રૂપ પામેલી છે. ભગિાન બ િ, મહાિીિ િગેિે જિભૂતતઓએ અરહાંસાનો ઉપદેશ આપ્યો છે. પણ 

સાંસાિ કિતાાં સાંન્યાસ પ્રિૃજત્ત કિતાાં જનિૃજત્ત પિ િ તેમણે અજધક ભાિ મૂતયો છે. સત્ય અને અરહાંસા ફકત 

વ્યજતતગત આચાિનો જનયમ નહી પણ સામ દાજયક નીતત અને િાષ્ટ્રનીતત ન ાં રૂપ પણ લઇ શકે છે. 

જિશ્વને ગાાંધીજીની અરહાંસાની બીજી વ્યિહારૂ દેણ એ છે કે તેમણ ેપ્રયોગો દ્વાિા પ્રતતપારદત કય ું કે 

અહીંસાન ેસાંગરઠત કિી શકાય છે. િમે શથર ય િને માટે િરૂિી એિા સાહસ, શૌયથ, રહાંમત આરદ ગ ણો 

કિાયત આરદિી કેળિી શકાય. ગાાંધીજીની િચનાત્મક કાયથકિને અરહાંસક સૈજનક માટેની કિાયત કિતા 

હતા.  
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ગાાંધીજીની અરહાંસા એ દ બથળોન ાં નહીં િીિોન ાં શથર છે. એમની દઢ માન્યતા હતી કે િ ેમાણસ મિતા ડિે 

છે અને િનેામાાં સામ ેિિાની તાકાત નિી તેને અરહાંસા શીખિી ન શકાય. થિિાિના આદોલનમાાં જ્યાિે 

જ્યાિે રહાંસા ફાટી નીકળી ત્યાિે ત્યાિે પોતાના સાિીઓનો ખોફ િહોિીને તિા પોતાની બધી પ્રતતષ્ઠા 

હોડમાાં મૂકીને ગાાંધીજી અરહાંસાને િળગી િહ્યા. 

ગાાંધીજીએ  અરહાંસાની વ્યાપક વ્યખ્યા આ પ્રમાણ ેઆપી છે. ક જિચાિ માર રહાંસા છે. ઉતાિળ રહાંસા છે, 

તમથ્યા ભાિણ રહાંસા છે. દે્વિ રહાંસા છે. કોઇન ાં બ રૂ ઇચ્છિ ાં રહાંસા છે. પોતાની અજનિાયથ િરૂરિયાત કિતાાં 

સમાિ પાસેિી િધ  લેિ ાં એ પણ રહાંસા છે. અરહાંસાનો અિથ છે પ્રાણીમાર પ્રત્યે દ ભાથિનાઓ પૂણથ અભાિ. 

ગાાંધીજી પ્રતતિોધી પ્રેમ ધિાિતા એમના કટ્ટિ જિિોધીઓને પીગળાિી દીધા હતા. સામાજિક અરહાંસાના 

પ્રયોગો કિતાાં ગાાંધીજીએ જનણથય પિ આવ્યા કે કોઇપણ દેહધાિી બાહ્ય રહાંસાિી મ કત િઇ નહીં શકે 

અરહાંસાન ાં પાલન જીિનના પ્રત્યેક વ્યિહાિમાાં િિ ાં જોઇએ એિો એમનો દઢ આગ્રહ હતો. 

5. અરહાંસાની ર્જગતૃતક અસિો  

ગાાંધીજી પછી ભાિતના આર્થિક સામાજિક સિાલો હલ કિિાની રદશામાાં અરહાંસાનો સૌિી મોટો પ્રયોગ 

ભૂદાન, ગ્રામદાનનો િયો, કેિળ લોકોના હ્રદયને અપીલ કિીન ેજિનોબાજીએ 5 લાખ એકિિી િધાિે 

િમીન પ્રાપ્ત કિી. 1960માાં જિનોબાજી સમક્ષ ચબલના ડાક ઓને આત્મસમપથણ કય ું. એ િ પિાંપિામાાં 

1937માાં 500 િી િધાિે ડાક ઓએ િયપ્રકાશ નાિાયણને આત્મસમપથણ કય ું. ગાાંધીજીને અરહાંસાની 

ભાિના ભાિત પ િતી સીતમત િહી નિી. જિશ્વમાાં પણ તેનો પ્રચાિ અને અન સિેલ છે. 

માર્ટટન લ્ય િિ કકગ અન ેજનગ્રો આાંદોલન  

પોતાની ધાર્મમક પ્રેિણા ઇશ સિથત પાસેિી અને િાિનૈતતક પ્રેિણા ગાાંધીજી પાસેિી લીધી હતી. એમની 

સાંથિા દ્વાિા કામ કય ું તેન ાં નામ છે. સઘન સિજિયન જલડિશીપ કોન્ફિન્સ દસક્ષણ સિથતીને નેતૃત્િ સભા, 

કાળા ગોિાના સબાંધોમાાં ન્યાય સાંગતતા લાિિા શ્રી કકગની આગેિાની હેઠળ અનેક સત્યાગ્રહો  િયા. 

અમેરિકાના કકગમાાં અને એમના નેતૃત્િ નીચે ચાલેલા જનગ્રો આાંદોલનમાાં એ જ્યોતનો પ્રકાશ અને કળાએ 

ખીલી ઉઠેલો િગત ેજોયો 1959 માાં ડો. કકગે ભાિતની યારા કિી. યારા દિમ્યાન ભાિતના લોકોના 

માનમાાં અાંગ્રેિ લોકો પિત્િે કોઇપણ પ્રકાિનો દે્વિ કે કડિાશનો અભાિ જોઇને તેમનામાાં અરહાંસાના 

સસિાાંતોને બળ ેએક દેશ િાિકીય આઝાદી પ્રાપ્ત કિી શકે. તો અમ ેજનગ્રો લોકો નાગરિક સમાનતા પ્રાપ્ત 

કિિા એ િ સસિાાંતો પિ કેમ ન ચાલી શકીએ. 
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દાજનલો દોલ્ચી ઇટાલીનો ગાાંધી  

ઇટાલીના સસસસલી ટાપ માાં દાજનલો દોલ્ચીની અરહાંસક કાયથપિતતએ સસસસલીની દીનહીનોમાાં આશાનો 

નિસાંચાિ કાયો  છે. દોલ્ચીના ઉપિાસ અને હડતાળના અરહાંસક શથરોિી ત્યાાંની સિકાિને અમ ક 

લોકરહતના કાયો કિિાની ફિિ પડે છે. તેમની કાયથપિતત ગાાંધીજીને મળતી આિ ેછે. 

લાન્ઝી ડેલ િાથતો ઉફે શાાંતતદાસ 

ફ્રાન્સમાાં પેરિસિી એક હર્જિ જકલોમીટિને અાંતિે ગાાંધીજીના અાંતેિાસી લાન્ઝી ડેલ િાથતો એક આશ્રમની 

થિાપના કિી છે. 1200 એકિ િમીન ધિાિતો 100 સભ્યોનો આશ્રમ ગાાંધીજીની આશ્રમની પિતતએ 

ચાલે છે. તેઓ માનતા હતા કે અરહાંસા એ માનિીય ગ ણ છે. 

બટર ાન્ડ િસલે  

એમના જીિનના છેલ્લા બે દાયકા અણશાથરના અખતિાઓ અને તેનો ઉપયોગ સામ ેઅરહાંસક િીત ેલડ્યા 

હતા. પદયારાઓ, દેખાિો, સભાઓ અને લેખક િગેિે દ્વાિા મૂઠીભિ સાિીઓની સાિે એમણે અણ 

અખતિાબાંધી માટે જિશ્વમત કેળવ્યો. આ દથષ્ટષ્ટ્એ િ તે અરહાંસક પ્રતતકાિની જોિદાિ રહમાયત કિી િહ્યા 

હતા.  

6. જિશ્વશાાંતતના ક્ષરેમાાં પ્રભાિ 

જિશ્વશાાંતતના કે્ષરમાાં પણ ગાાંધીજીનો પ્રભાિ અનોખો છે. ગાાંધીજીના જિચાિ અને કાયથમાાંિી િગતને 

આાંતિિાષ્ટ્ર ીય અિડામણો જનિાિિાનો યોગય ઉપાય મળી શકે તેમ છે. આનોલ્ડ ડોયોન્િી કહે છે 

અણય ગના આગમન ટાણ ેમહાત્મા ગાાંધીએ બતાિી આપ્ય ાં છે કે રહાંસાનો આશિો લીધા જિના પણ 

િાાંતતકાિી િાિકીય ફેિફાિો િઇ શકે છે. 

ગાાંધીજીની અરહાંસા આિ ેિગતમાાં આદિપાર બની છે. રહાંસાિી કે શથરશજકતની હોડિી કોઇપણ પ્રશ્નનો 

આખિી ઉકેલ આપિાનો નિી. એ િાત હિ ેિગતના પ્રખિ સત્તાધીશોને પણ સમર્જિા લાગી છે. િનિલ 

મેક ઓિિે કહ્ય ાં છે સાંથકૃતતને ટકી િ િહેિ ાં હોય તો સૌ પ્રર્જઓએ ગાાંધીજીના આ સસિાાંતને અપનાિિો 

િ િહ્યો. 

આાંતિિાષ્ટ્ર ીય ય િો ન હોિા જોઇએ. એ િાત હિ ેવ્યાપકપણે સમિતાાં અને થિીકાિતા ર્જય છે. િજશયા 

અને અમેરિકા હિ ેઠાંડા ય િની ભૂતમકામાાંિી કાંઇક બહાિ નીકળિા લાગયા છે. અને રહાંસક અિડામણો 

ન િાય એને માટે પિથપિ સહકાિ કિે છે. ય િોપ અને અમેરિકાના શાાંતતિાદીઓને ગાાંધીજીના જીિન અને 
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કાયથમાાંિી ધણ મોટ ાં  પ્રોત્સાહન અને કાંઇક નિી દથષ્ટષ્ટ્ તિા જિજશષ્ટ્ કાયથપિતત મળ્ા હોય એમ લાગ ેછે. 

1940 પછીના િિોમાાં બીર્જ જિશ્વય િ દિમ્યાન અને તે પછી શાાંતતિાદી ચળિળમાાં ઉદ્દામિાદી િૂિ 

ઊભ ાં િય ાં હત ાં. આ િૂિ ગાાંધીજીના જિચાિોનો અમલ કિિામાાં અને અમેરિકાના સાંજોગામાાં સત્યાગ્રહને 

સજિય કાયથિમરૂપે અમલમાાં શી િીત ેમૂકી શકાય. એ જિચાિિામાાં િધાિેને િધાિે િસ લેત ાં હત ાં. 1940 િી 

1950 અને 1950 િી 1960 ના િિોમાાં િોજશગટન, ન્ય યોકથ ,  િગેિે શહેિોમાાં કેટલાક સીધા પગલાના 

કાયથિમો અને દેખાિો કિિામાાં આવ્યા હતાાં.  

સાંદભથ સસૂચ :  
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