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ગજુરાતની અસ્સ્મતા અને સરદાર પટેલ: એક પ્રાદેવશક નેતામાાંર્ી રાષ્ટ્રીય       

પ્રવતભા સધુીની મનોવૈજ્ઞાવનક યાત્રા 

િૉ. શ્રવણકુમાર ઉમેદભાઈ ખારાાંણી 
અધ્યક્ષ, મનોવવજ્ઞાન વવભાગ 

એમ. એ. પરીખ ફાઈન આટ્સૅ & આટ્સૅ કૉલેજ, પાલનપરુ 

સારાાંશ (Abstract): 

 આ સાંશોધન લેખનો મખુર્ ઉદે્દશ્ર્ સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલના બહુઆર્ામી વ્ર્ક્ક્તત્વનુાં 

ઐનતહાનસકને બદલ ે‘મનોવૈજ્ઞાવનક દ્રન્ષ્ટ્ટકોણર્ી’ (Psychological Perspective) મલૂ્ર્ાાંકન કરવાનો 

છે. આ અભ્ર્ાસ તપાસે છે કે કેવી રીતે ‘ગજુરાતની અક્સ્મતા’, વ્ર્ાવહાહરક બદુ્ધદ્ અને સામાજજક 

મલૂ્ર્ોનુાં કાળિમે નવશાળ ‘રાષ્ટ્રીર્ ચેતના’માાં રૂપાાંતર થ્ુાં અને તેઓ અખાંડ ભારતના નશલ્પી બન્દ્ર્ા.

 આ લેખમાાં બારડોલી સત્ર્ાગ્રહ, પત્નીના મતૃ્્ ુ સમરે્ની ક્સ્થતપ્રજ્ઞતા, રજવાડાઓનુાં 

નવલીનીકરર્ અને ૧૯૪૬માાં વડાપ્રધાન પદનો ત્ર્ાગ જેવી નનર્ાયર્ક ઘટનાઓનુાં ‘કેસ સ્ટિી’ તરીકે 

નવશ્લેષર્ કરવામાાં આવ્્ુાં છે. આ ઘટનાઓના માધ્ર્મથી તેમનામાાં રહલેા ‘જૂર્ ગવતશીલતા’ 

(Group Dynamics), ‘સાંવેદનાત્મક સ્સ્ર્રતા’ (Emotional Stability), ‘સત્તાનુાં મનોવવજ્ઞાન’ અને 

‘સ્વ-ઉત્કર્’્ (Self-Transcendence) જેવા મનોવૈજ્ઞાનનક ગરુ્ોને ઉજાગર કરવામાાં આવ્ર્ા છે. 

 અંતમાાં, આ સાંશોધન તારર્ આપે છે કે સરદાર પટેલ એક ‘સાંકચલત વ્યસ્ક્તત્વ’ (Integrated 

Personality) હતા. તેમરે્ પોતાની અંગત મહત્ત્વાકાાંક્ષાઓનુાં રાષ્ટ્રહહતમાાં ‘ઉદાત્તીકરણ’ 

(Sublimation) ક્ુું હત ુાં. તેઓ આધનુનક ભારત માટે માત્ર રાજકીર્ નેતા જ નહીં, પરાંત ુ ‘માનનસક 

મક્કમતા’ (Mental Resilience) અને નેતતૃ્વના મનોનવજ્ઞાનનુાં શ્રેષ્ટ્ઠ ઉદાહરર્ પરુૂાં પાડે છે. 

મખુ્ય શબ્દો (Keywords): સરદાર પટેલ, મનોવૈજ્ઞાવનક મલૂ્યાાંકન, ગજુરાતની અસ્સ્મતા, 

રાષ્ટ્રવનમા્ણ, સાંવેદનાત્મક સ્સ્ર્રતા, નેતતૃ્વ મનોવવજ્ઞાન. 

૧. પ્રસ્તાવના (Introduction): 
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'ગજુરાતની અક્સ્મતા' શબ્દનો સૌપ્રથમ પ્રર્ોગ સાહહત્ર્કાર કનૈર્ાલાલ મનુશીએ કર્ો હતો, 

જેનો અથય માત્ર પ્રાદેનશક ગૌરવ પરૂતો સીનમત નથી, પરાંત ુતે એક એવી મનોવૈજ્ઞાનનક ચેતના છે જે 

વ્ર્ક્ક્તન ેપોતાના મળૂ, સાંસ્કૃનત અને મલૂ્ર્ો સાથ ેજોડી રાખ ેછે. જોકે, આ સાંકલ્પનાને શબ્દોથી પર 

જઈને પોતાના સમગ્ર જીવનચહરત્ર અને કમય દ્વારા કોઈએ સાચા અથયમાાં ચહરતાથય કરી હોર્, તો તે 

સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલ હતા. ઈનતહાસના પાનાઓ પર સરદાર પટેલનુાં મલૂ્ર્ાાંકન મોટે ભાગ ેએક 

કુશળ રાજનેતા, સ્વાતાંત્ર્ર્ સેનાની અને અખાંડ ભારતના નશલ્પી તરીકે કરવામાાં આવે છે, પરાંત ુતેમનુાં 

વ્ર્ક્ક્તત્વ માત્ર રાજકીર્ ઘટનાિમોનુાં પહરર્ામ ન હત ુાં. વાસ્તવમાાં, તેમનુાં જીવન એક જહટલ અને 

રસપ્રદ મનોવૈજ્ઞાનનક પ્રહિર્ાનુાં ઉત્તમ ઉદાહરર્ છે, જેમાાં એક વ્ર્ક્ક્ત ગ્રામીર્ પહરવેશ અને પ્રાદેનશક 

ઓળખમાાંથી બહાર નીકળીને કેવી રીતે રાષ્ટ્રીર્ ચેતનાનો આધારસ્તાંભ બની શકે છે, તે જોવા મળે છે. 

તેથી જ, પ્રસ્તતુ સાંશોધન લેખનો ઉદે્દશ્ર્ માત્ર ઐનતહાનસક તથ્ર્ોનુાં પનુરાવતયન કરવાનો નથી, પરાંત ુ

સરદાર પટેલના વ્ર્ક્ક્તત્વના આંતહરક મનોવૈજ્ઞાનનક પાસાઓન ેતપાસવાનો છે. 

 કરમસદના એક સામાન્દ્ર્ ખેડૂત પહરવારમાાંથી હદલ્હીની સત્તા સધુી પહોંચેલા સરદાર પટેલની 

સફર મનોનવજ્ઞાનની રન્દ્ષ્ટ્ટએ 'સ્વ-નવકાસ'નુાં ઉત્તમ ઉદાહરર્ છે. વ્ર્ક્ક્તના ઘડતરમાાં વાતાવરર્ 

મહત્વનુાં હોર્ છે; સરદારના વ્ર્ક્ક્તત્વમાાં ગજુરાતની ધરતી અને ખેડૂત જીવનના સાંઘષ ેપાર્ાનુાં કામ 

ક્ુું હત ુાં. તેમરે્ પોતાની ગજુરાતી ઓળખ ગમુાવ્ર્ા વગર તેન ેરાષ્ટ્રવાદ સાથ ેજોડી દીધી, જે તેમની 

ભાવનાત્મક ક્સ્થરતા અને અડગ મનોબળનુાં પહરર્ામ હત ુાં. 

 રજવાડાઓના નવલીનીકરર્ સમરે્ તેમરે્ માત્ર રાજદ્વારી કુનેહ જ નહીં, પર્ માનવ 

સ્વભાવની ઊંડી સમજનો ઉપર્ોગ કરી રાજાઓના ડર અને અહાંકારને કાબમૂાાં લીધા હતા. ઉપરથી 

કઠોર દેખાતા સરદાર ભીતરથી અત્ર્ાંત સાંવેદનશીલ હતા, જેમરે્ રાષ્ટ્રહહત માટે પોતાની અંગત 

મહત્ત્વાકાાંક્ષાઓ ઓગાળી દીધી હતી. આ લેખ તેમને એક 'સાંકબલત વ્ર્ક્ક્તત્વ' (Integrated 

Personality) તરીકે મલૂવે છે, જે આજના સમર્માાં નેતતૃ્વ માટે એક આદશય મોડેલ છે. 

૨. પ્રાદેવશક નેતતૃ્વ અને જૂર્ ગવતશીલતા: ગજુરાતર્ી રાષ્ટ્ર સધુી 
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 સરદાર પટેલની રાષ્ટ્રીર્ પ્રનતભાનો પાર્ો ગજુરાતમાાં નાંખાર્ો હતો. મનોનવજ્ઞાનની રન્દ્ષ્ટ્ટએ 

તેમનુાં નેતતૃ્વ માત્ર સત્તાનુાં પ્રદશયન નહીં, પર્ ‘જૂથ ગનતશીલતા’ (Group Dynamics) અને ‘સામહૂહક 

મનોનવજ્ઞાન’નુાં ઉત્તમ ઉદાહરર્ હત ુાં. 

• ‘ભવૂમપતુ્ર’ તરીકેની ઓળખ (Social Identity): મનોનવજ્ઞાનનો ‘Social Identity Theory’ 

સચૂવે છે કે લોકો એવા નેતાને જ અનસુરે છે જેમને તેઓ ‘પોતાના’ માને છે. સરદારનો સાદો 

પહરેવેશ અને તળપદી બોલી ખેડૂતો સાથે સીધો ‘મનોવૈજ્ઞાનનક સેત’ુ બાાંધતી હતી. આ ‘In-

group belongingness’ (પોતીકાપણુાં) ને કારર્ ેતેમરે્ ક્યારેર્ હવામાાં વાતો કરવાને બદલ ે

હાંમેશા જમીની સ્તરના નક્કર પહરર્ામો પર ભાર મકૂ્યો. 

• બારિોલી અને ભયમસુ્ક્ત (Cognitive Restructuring): બારડોલી સત્ર્ાગ્રહ એ સરદારની 

‘મનોવૈજ્ઞાનનક કુશળતા’નો શ્રેષ્ટ્ઠ પરુાવો છે. બિહટશરો સામેના ડરન ે દૂર કરવા તેમરે્ 

‘Cognitive Restructuring (નવચારસરર્ીમાાં બદલાવ) તકનીક અપનાવી. તેમરે્ ખેડૂતોના 

મનમાાં રહલેા ‘જમીન ગમુાવવાના ડર’ને ‘સ્વમાનના રક્ષર્’માાં પહરવનતિત કર્ો. તેમરે્ 

સમજાવ્્ુાં કે અન્દ્ર્ાર્ સહન કરવો એ જમીન ગમુાવવા કરતાાં વધ ુશરમજનક છે, જેનાથી 

સમગ્ર સમાજમાાં ‘સામહૂહક હહિંમત’ (Collective Courage) જાગતૃ થઈ. 

• સાંગઠન અને વવકેન્ડદ્રત નેતતૃ્વ (Distributed Leadership): સરદાર એક અદભતૂ 

વ્ર્વસ્થાપક હતા. તેમર્ ેમોટા આંદોલનન ેનાની છાવર્ીઓમાાં વહેંચીને સ્થાનનક નેતાઓન ે

જવાબદારી સોંપી, જેને ‘Distributed Leadership’ કહવેાર્ છે. નશસ્ત જાળવવા તેમરે્ 

‘સામાજજક બહહષ્ટ્કાર’નો શસ્ત્ર તરીકે ઉપર્ોગ કર્ો. ગજુરાતના આ સાંગઠનાત્મક અનભુવે જ 

તેમને ભનવષ્ટ્ર્માાં ૫૬૨ રજવાડાઓન ેએક કરવાની આત્મસઝૂ અને ક્ષમતા પરૂી પાડી હતી. 

૩. સાંવેદનાત્મક સ્સ્ર્રતા અને સ્સ્ર્તપ્રજ્ઞતા (Emotional Stability & Stoicism) 

 મનોનવજ્ઞાનમાાં ‘Big Five Personality Traits’ (વ્ર્ક્ક્તત્વના પાાંચ મખુર્ લક્ષર્ો) માાં 

‘Neuroticism’ (ચેતાક્ષોભ) એક મહત્વનુાં પાસુાં છે. જે વ્ર્ક્ક્તમાાં આ પ્રમાર્ ઓછુાં હોર્, તે વ્ર્ક્ક્ત 

જબરદસ્ત ‘સાંવેદનાત્મક ક્સ્થરતા’ (Emotional Stability) ધરાવે છે. સરદાર પટેલ આ વ્ર્ાખર્ાનુાં શ્રેષ્ટ્ઠ 
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ઉદાહરર્ છે. નેતતૃ્વ માત્ર બૌદ્ધદ્ક ક્ષમતા નથી, પર્ કટોકટીના સમરે્ લાગર્ીઓ પર કાબ ૂરાખવાની 

કળા છે. સરદારનુાં જીવન ભારતીર્ દશયનની ‘ક્સ્થતપ્રજ્ઞતા’ અને પનિમી મનોનવજ્ઞાનના ‘Stoicism’ 

(સખુ-દુુઃખમાાં સમભાવ) નુાં જીવાંત પ્રનતબબિંબ છે. તઓે લાગર્ીશનૂ્દ્ર્ ન હતા, પરાંત ુ લાગર્ીઓના 

ગલુામ થવાને બદલ ેતેના સ્વામી હતા. 

• માનવસક વવભાજન અને અિગ કત્વ્યવનષ્ટ્ઠા: સરદાર પટેલની ક્સ્થતપ્રજ્ઞતાનો સૌથી 

ઐનતહાનસક પરુાવો ૧૯૦૯ની ઘટના છે. બોરસદની કોટયમાાં એક ગાંભીર ખનૂના કેસમાાં દલીલો 

ચાલી રહી હતી ત્ર્ારે તેમન ેપત્ની ઝવેરબાના મતૃ્્નુો તાર મળ્ર્ો. સામાન્દ્ર્ માર્સ આવા 

સમરે્ ભાાંગી પડે, પરાંત ુસરદારે તે તાર વાાંચીને શાાંનતથી કોટના બખસ્સામાાં મકૂી દીધો અને 

દલીલો ચાલ ુરાખી. કેસ પરૂો થર્ા બાદ જ તેમરે્ નમત્રોને કહ્ુાં, "મારા પત્ની હવ ેનથી રહ્યા." 

• મનોનવજ્ઞાનમાાં આ પ્રહિર્ાને 'Compartmentalization' (માનનસક નવભાજન) કહ ેછે. તે સમરે્ 

તેમના મગજમાાં બે ભાગ હતા: એકમાાં પનતનુાં અસહ્ય દુુઃખ અને બીજામાાં વકીલની ફરજ. 

તેમરે્ જાણ્ુાં કે જો તેઓ લાગર્ીવશ થશે તો તેમના અસીલ (Client) ને ફાાંસી થઈ જશે. આમ, 

વતયમાન ફરજન ેલાગર્ીઓથી પ્રભાનવત ન થવા દેવી અને દુુઃખની અબભવ્ર્ક્ક્તને મલુતવી 

રાખવી (Delayed Gratification), એ તેમની ઉચ્ચ ‘વ્ર્ાવસાનર્ક નૈનતકતા’ અન ેમનોબળની 

પરાકાષ્ટ્ઠા હતી. 

• શારીહરક પીિા અને મનોવૈજ્ઞાવનક મક્કમતા (Resilience): ક્સ્થતપ્રજ્ઞતા માત્ર માનનસક 

આઘાત સમરે્ જ નહીં, પર્ શારીહરક પીડામાાં પર્ પરખાર્ છે. સરદાર પટેલને આંતરડાની 

ગાંભીર બીમારી હતી અને વારાંવાર અસહ્ય પીડા ભોગવવી પડતી હતી. છતાાં, દેશના એકીકરર્ 

જેવા મહાન કાર્યમાાં તેમર્ ે શરીરની પીડાને ક્યારેર્ મન પર હાવી થવા દીધી નહોતી. 

મનોનવજ્ઞાનમાાં જેને 'Resilience' (પ્રનતકૂળતા સામ ેટકી રહવેાની શક્ક્ત) કહવેાર્ છે, તે તેમના 

વ્ર્ક્ક્તત્વનો પાર્ો હતો. આઝાદી પછીના કોમી રમખાર્ો, શરર્ાથીઓની સમસ્ર્ા અને 

ગાાંધીજીની હત્ર્ા જેવો વજ્રઘાત – આ બધા વચ્ચે એક ગહૃમાંત્રી તરીકે તેમર્ે પોતાની અંગત 
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વેદનાને બાજુ પર મકૂી, દેશમાાં શાાંનત સ્થાપવા કડક નનર્યર્ો લીધા હતા. શરીર ભલે પીડાત ુાં 

હોર્, તેમનુાં મન હાંમેશા લક્ષ્ર્ પર ક્સ્થર રહતે ુાં. 

• 'લોખાંિી પરુુર્' પાછળનુાં સાંવેદનશીલ હૃદય: ઘર્ીવાર સરદાર પટેલને લાગર્ીહીન 

માનવાની ભલૂ થાર્ છે, પર્ મનોવૈજ્ઞાનનક નવશ્લેષર્ મજુબ તેમનુાં વ્ર્ક્ક્તત્વ ‘નાબળર્ેર’ જેવુાં 

હત ુાં, બહારથી સખત અન ેઅંદરથી નરમ. તેમની આ બાહ્ય કઠોરતા એક જરૂરી 'સરુક્ષા કવચ' 

(Defense Mechanism) હતી. તેઓ જાર્તા હતા કે નવા સજાયતા રાષ્ટ્રને રડતા નેતાની નહીં, 

પર્ એક મજબતૂ ખભાની જરૂર છે. તેથી તેમરે્ પોતાની કોમળ લાગર્ીઓને સાવયજનનક 

પ્રદશયનથી દૂર રાખી હતી. તેમના પત્રોમાાં નમત્રો પ્રત્ર્ેનો પ્રેમ અને બચિંતા સ્પષ્ટ્ટ દેખાર્ છે. 

આમ, સરદારની ક્સ્થતપ્રજ્ઞતા એ લાગર્ીઓનો અભાવ નહીં, પર્ ‘Emotional Regulation’ 

(લાગર્ીઓનુાં ર્ોગ્ર્ નનર્મન) હત ુાં. આ ગરુ્ જ તેમને માત્ર એક રાજનેતા નહીં, પર્ એક સાચા 

'રાજનષિ' બનાવે છે. 

૪. સત્તાનુાં મનોવવજ્ઞાન અને પ્રભાવ (Psychology of Power & Dominance): 

 રાજનીનતશાસ્ત્રમાાં સત્તા એટલ ે માત્ર પદ હોઈ શકે, પર્ મનોનવજ્ઞાનમાાં સત્તા એટલ ે

‘સામેવાળાના વતયનન ેપ્રભાનવત કરવાની ક્ષમતા’. સરદાર પટેલ ેરજવાડાઓના નવલીનીકરર્માાં 

પરાંપરાગત ્દુ્ને બદલ ે ‘માનવ મનોનવજ્ઞાન’ (Human Psychology) ને પોતાનુાં મખુર્ હનથર્ાર 

બનાવ્્ુાં હત ુાં. રાજાઓ પાસેથી સત્તા લેવા માટે તેમર્ ેતેમના ‘અહાંકાર’ (Ego) અને ‘અસલામતી’ 

(Insecurity) વચ્ચે ગજબનુાં સાંતલુન સાધ્્ુાં હત ુાં. 

• ‘કારક અચભસાંધાન’નો વસદ્ધાાંત (Operant Conditioning): મનોનવજ્ઞાનના ‘કારક 

અબભસાંધાન’ મજુબ વતયન બદલવા તેમર્ ે ‘પરુસ્કાર અને સજા’ની નીનત અપનાવી. જે 

રાજાઓ પ્રેમથી માન્દ્ર્ા, તમેના માટે ‘પ્રીવી પસય’ અન ેમાન-સન્દ્માન (Reward) આપીને તેમરે્ 

રાજાઓન ેસમજાવ્્ુાં કે તેઓ સત્તા ગમુાવીને પર્ ‘રાષ્ટ્ર નનમાયતા’ બની રહ્યા છે. બીજી તરફ, 

જૂનાગઢ અને હૈદરાબાદ જેવા જડ રાજ્ર્ો માટે તેમરે્ ‘સૈન્દ્ર્ કાર્યવાહી’નો ડર (Punishment) 

બતાવ્ર્ો. આ રીતે તેમરે્ ચાર્ક્યની નીનતને આધનુનક મનોનવજ્ઞાન સાથ ેજોડી દીધી હતી. 
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• જોધપરુ પ્રકરણ: વ્યવહાર વવશ્લેર્ણ (Transactional Analysis): સત્તાના મનોનવજ્ઞાનનુાં 

શ્રેષ્ટ્ઠ ઉદાહરર્ જોધપરુના રાજા હનવાંત નસિંહનો હકસ્સો છે. જ્ર્ારે ્વુાન રાજાએ આવેશમાાં 

(Impulsive) વી.પી. મેનન પર નપસ્તોલ તાર્ી, ત્ર્ારે સરદારે ‘Transactional Analysis’ 

(વ્ર્વહાર નવશ્લેષર્) મજુબ ‘નનર્ાંત્રક નપતા’ (Controlling Parent Ego) ની ભનૂમકા ભજવી, 

જેની સામે રાજા ‘બાળ સહજ અહાં’ (Child Ego) માાં આવી ગર્ા. પટેલ ેશાાંનતથી કહ્ુાં, “તમારા 

નપતા મારા નમત્ર હતા” આ એક વાક્યથી રાજા શરનમિંદા પર્ થર્ા અને પોતાને સરુબક્ષત પર્ 

અનભુવ્ર્ા. કોઈ બળપ્રર્ોગ વગર માત્ર ‘વ્ર્ક્ક્તત્વના પ્રભાવ’ (Non-verbal Dominance) થી 

મેળવેલી આ જીત હતી. 

• મૌન અને વ્યસ્ક્તત્વનો ‘ઓરા’ : સરદારનુાં મૌન તેમના શબ્દો કરતાાં વધ ુવજનદાર હત ુાં. 

મનોનવજ્ઞાનમાાં આને ‘Implicit Power’ (ગબભિત સત્તા) કહવેાર્ છે. તેમની આસપાસ એક એવો 

‘ઓરા’ (Halo Effect) હતો કે તેમની ગેરહાજરીમાાં પર્ તેમનો આદર અને ડર જળવાઈ 

રહતેો. જ્ર્ારે અન્દ્ર્ નેતાઓ આદશયવાદી ચચાયઓ કરતા, ત્ર્ારે કડક નનર્યર્ો માટે સૌની નજર 

આ ‘Alpha Personality’ પર જ માંડાતી. સરદાર માટે સત્તા ભોગવવાની વસ્ત ુનહોતી, પર્ 

રાષ્ટ્રનનમાયર્ માટેનુાં સાધન હત ુાં. 

૫. સ્વ-ઉત્કર્્ અને ત્યાગ (Self-Transcendence & Sacrifice) 

 રાજકારર્ અને 'ત્ર્ાગ' સામાન્દ્ર્ રીત ેપરસ્પર નવરોધી ગર્ાર્ છે, પર્ સરદાર પટેલ ેઆ 

બાંનેન ે એકરૂપ કરી બતાવ્ર્ા. અિાહમ મેસ્લોના ‘જરૂહરર્ાતોના શ્રેર્ીિમ’ (Hierarchy of Needs) 

મજુબ, મોટાભાગના સફળ લોકો ‘Self-Actualization’ (સ્વ-આત્મસાંતોષ) સધુી પહોંચીને અટકી જાર્ 

છે. પરાંત ુસરદાર પટેલ તેનાથી એક ડગલુાં આગળ વધીને ‘Self-Transcendence’ (સ્વ-ઉત્કષય) ના 

સ્તરે પહોંચ્ર્ા હતા. આ એવી અવસ્થા છે જ્ર્ાાં વ્ર્ક્ક્ત પોતાની જાત (Self) કરતા રાષ્ટ્ર જેવા ઉચ્ચ 

ધ્ર્ેર્ (Higher Goal) ને પ્રાધાન્દ્ર્ આપે છે. 

• ૧૯૪૬નુાં બચલદાન: 'ઈિ' પર 'સપુર-ઈગો'નો વવજય: ૧૯૪૬માાં કોંગ્રેસ પ્રમખુ અને ભારતના 

પ્રથમ વડાપ્રધાન બનવા માટે ૧૫માાંથી ૧૨ સનમનતઓનો ટેકો હોવા છતાાં, પટેલ ેગાાંધીજીની 
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એક બચઠ્ઠીને માન આપી નહરુે માટે રસ્તો કરી આપર્ો. નસગ્માંડ ફ્રોઈડના મનોનવશ્લેષર્ મજુબ, 

આ ઘટના એ 'Id' (સત્તાની લાલસા) પર 'Super-Ego' (નૈનતકતા અને મલૂ્ર્ો) નો નવજર્ હતો. 

તેમરે્ પોતાની હતાશાને નકારાત્મક રીતે કાઢવાને બદલ ેતેનુાં ‘Sublimation’ (ઉદાત્તીકરર્) 

ક્ુું—એટલ ેકે, તે ઊજાયને દેશના એકીકરર્ જેવા સર્જનાત્મક કાર્યમાાં વાળી દીધી. આ સાબબત 

કરે છે કે તેઓ સત્તાના ભખૂર્ા નેતા નહીં, પર્ એક સમનપિત 'રાજનષિ' હતા. 

• પદ વવનાનો પ્રભાવ અને સરુચક્ષત સ્વાચભમાન (Secure Self-Esteem): ઘર્ા નેતાઓનુાં 

અક્સ્તત્વ તેમના પદ પર ટકેલુાં હોર્ છે, પર્ સરદાર પટેલ ‘Secure Self-Esteem’ (સરુબક્ષત 

સ્વાબભમાન) ધરાવતા હતા. તેમને પોતાની હકિંમત સાબબત કરવા 'વડાપ્રધાન'ના લેબલની 

જરૂર નહોતી. મનોનવજ્ઞાનની ભાષામાાં તેમનામાાં અદભતૂ ‘Role Clarity’ (ભનૂમકાની સ્પષ્ટ્ટતા) 

હતી. વડાપ્રધાન ન બન્દ્ર્ા છતાાં, નાર્બ વડાપ્રધાન તરીકે તેમરે્ એક મોટા ભાઈની જેમ 

સરકારને મજબતૂાઈ આપી. તેમનો આ વ્ર્વહાર દશાયવ ે છે કે તેમનો અહાંકાર રાષ્ટ્રના 

અક્સ્તત્વ કરતા ક્યાાંર્ નાનો હતો. 

• સભાન પસાંદગી અને વનષ્ટ્કામ કમ્: સરદાર પટેલ ેસાબબત ક્ુું કે સાચો ગજુરાતી અને સાચો 

નેતા એ છે જે રાષ્ટ્ર માટે સવયસ્વ ત્ર્ાગવાની તૈર્ારી રાખ.ે તેમનો ત્ર્ાગ કોઈ લાચારી ન હતી, 

પર્ એક ‘Conscious Choice’ (સભાન પસાંદગી) હતી. તેમરે્ પોતાની જાતન ેરાષ્ટ્ર સાથ ે

એકરૂપ (Identification with the Nation) કરી દીધી હતી, તેથી વ્ર્ક્ક્તગત નકુસાન તેમને 

નકુસાન નહોત ુાં લાગતુાં. આ 'નનષ્ટ્કામ કમય'ની ભાવના જ તેમના વ્ર્ક્ક્તત્વનો સાર છે. 

૬. વનષ્ટ્કર્ ્(Conclusion): 

 સરદાર પટેલની જીવનર્ાત્રાનુાં મનોવૈજ્ઞાનનક નવશ્લેષર્ સાબબત કરે છે કે તેઓ માત્ર રાજકીર્ 

નેતા નહીં, પરાંત ુ અદભતૂ માનનસક ઊજાય અને રઢ મનોબળનુાં રસાર્ર્ હતા. તેમની 'ગજુરાતી 

અક્સ્મતા'થી શરૂ થર્ેલી સફર 'ભારતીર્ રાષ્ટ્રવાદ'માાં પહરર્મી, જે સાબબત કરે છે કે પ્રાદેનશક ઓળખ 

અન ેરાષ્ટ્રીર્ એકતા પરસ્પર નવરોધી નથી પર્ પરૂક છે. 
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 મનોવૈજ્ઞાનનક રન્દ્ષ્ટ્ટએ, સરદાર એક 'સાંકચલત વ્યસ્ક્તત્વ' (Integrated Personality) હતા. 

તેમનામાાં બારડોલીના ખેડૂતની સરળતા અને લોખાંડી પરુુષની કઠોરતાનો સમેુળ હતો. રજવાડાઓના 

નવલીનીકરર્ની ઐનતહાનસક સફળતામાાં સૈન્દ્ર્બળ કરતાાં તેમના **'મનોબળ'**નો ફાળો નવશેષ હતો. 

રાજાઓના 'અહાંકાર' અને 'ભર્'ને કાબમૂાાં કરવાની તેમની ક્ષમતા તેમને એક શ્રેષ્ટ્ઠ માનવ 

મનોવૈજ્ઞાનનક સાબબત કરે છે. 

આ સાંશોધનના અંતે, તેમના વ્ર્ક્ક્તત્વના ત્રર્ મખુર્ મનોવૈજ્ઞાનનક સ્તાંભો તારવી શકાર્: 

1. સાંવેદનાત્મક સ્સ્ર્રતા (Emotional Stability): કટોકટી કે અંગત દુુઃખમાાં પર્ નવચબલત થર્ા 

નવના કાર્યરત રહવે ુાં અને લાગર્ીઓનુાં નનર્મન કરવુાં. 

2. સ્વ-ઉત્કર્્ (Self-Transcendence): વ્ર્ક્ક્તગત સત્તા અને મહત્ત્વાકાાંક્ષાઓનો રાષ્ટ્રહહત માટે 

સહજ ત્ર્ાગ કરવો. 

3. વાસ્તવવાદી અચભગમ (Pragmatism): કોરી કલ્પનાઓને બદલે જમીની હકીકત અને 

માનવ સ્વભાવને સમજીન ેનનર્યર્ો લેવા. 

 આમ, સરદાર પટેલે ગજુરાતની અક્સ્મતાને પોતાના આચરર્થી એવી ઊંચાઈ આપી કે આજે 

'સરદાર' શબ્દ માત્ર નામ નહીં, પર્ 'મક્કમ મનોબળ' (Resilience) નો પર્ાયર્ બની ગર્ો છે. 

 

સાંદભ્સચૂચ (Bibliography): 

ગાાંધી, રાજમોહન. પટેલ: એક જીવનચહરત્ર. (અનવુાદ: નાબગન્દ્દાસ સાંઘવી). અમદાવાદ: નવજીવન 

પ્રકાશન માંહદર, ૧૯૯૧. 

દેસાઈ, નીરા. ગજુરાતની અક્સ્મતા અને સામાજજક પહરવતયન. અમદાવાદ: ્નુનવનસિટી ગ્રાંથ નનમાયર્ 

બોડય. 

પરીખ, નરહહર. સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલ (ભાગ ૧ અને ૨). અમદાવાદ: નવજીવન પ્રકાશન માંહદર, 

૧૯૫૨. 

મનુશી, કનૈર્ાલાલ. ગજુરાતની અક્સ્મતા. મુાંબઈ: ભારતીર્ નવદ્યા ભવન. 



 

Page 211 of 522 

મહતેા, ર્શવાંત. લોખાંડી પરુુષ સરદાર પટેલ. અમદાવાદ: ગરુ્જર પ્રકાશન. 

Erikson, Erik H. Identity: Youth and Crisis. New York: W. W. Norton & Company, 1968.  

Freud, Sigmund. The Ego and the Id. London: Hogarth Press, 1923.  

Gandhi, Rajmohan. Patel: A Life. Ahmedabad: Navajivan Publishing House, 1990. 

Maslow, Abraham H. Motivation and Personality. New York: Harper and Row, 1954.  

Menon, V. P. The Story of the Integration of the Indian States. New York: Macmillan, 1956.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


